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LEI N° 8.210, DE 05 DE DEZEMBRO DE 2019.

INSTITUI A POLITICA ESTADUAL DE
PREVENCAO AS LESOES POR ESFORCOS
REPETITIVOS ( LER ) OU DISTURBIOS
OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO
TRABALHO ( DORT) EM AMBITO PUBLICO.

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS,
no uso das atribui¢des que lhe confere o paragrafo 6° do art. 89 da Constitui¢ao Estadual,
promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Preven¢do as Lesdes por Esforcos Repetitivos
( LER ) ou Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho ( DORT ), para estimular a
promog¢do da saude dos trabalhadores expostos aos fatores de risco existentes no ambiente de
trabalho.

§1° Para efeitos desta Lei consideram-se Lesao por Esforcos Repetitivos (LER) ou Disturbio
Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT) a sindrome caracterizada pela ocorréncia de
varios sintomas concomitantes ou ndo, decorrentes das atividades desenvolvidas pelo trabalhador
nos processos produtivos, bem assim, da sua continua exposicao aos fatores de risco existentes no
meio ambiente do trabalho.

§2° O desenvolvimento das LER/DORT ¢ multicausal, sendo importante a analise dos
fatores de risco de incidéncia direta ou indireta, dentre eles:

I- a regido anatdmica exposta aos fatores de risco;

1I- a intensidade dos fatores de risco;

III- o tempo de exposicao aos fatores de risco

IV-  a organizagdo do trabalho, as tarefas repetitivas e mondtonas, a obrigacdo de manter
ritmo acelerado de trabalho, o excesso de horas trabalhadas e a auséncia de pausas;

V- o ambiente de trabalho, os mobiliarios e equipamentos que obrigam a adog¢do de
posturas incorretas durante a jornada;

VI-  as condi¢cdes ambientais de trabalho improprias, de ma iluminacdo, temperatura

inadequada, ruidos e vibragdes;

VII- o estresse no ambiente de trabalho, decorrente de condi¢des inadequada para o
desenvolvimento das atividades de producao;

VIII- as posturas inadequadas;

IX-  as cargas osteomusculares dindmicas e estaticas;

X- Quaisquer outros fatores de risco identificaveis.

Art. 2° A Politica de que trata esta Lei tem como objetivos:
I- levantar quais as atividades desenvolvidas no Estado de Alagoas, por entidades

publicas, com indicagdo dos fatores de riscos ocupacionais que possam gerar ao
trabalhador as LER/DORT;
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capacitar pessoas para realizagdo das acdes relacionadas a prevengdo e
gerenciamento dos fatores de risco das LER/DORT;

III-  promover ag¢des e campanha de divulgacdo sobre as medidas disponiveis para
preven¢ao das LER/DORT;
IV-  fiscalizar o cumprimento das normas ja existentes relativas as condi¢des de trabalho

e a saude do trabalhador, visando prevenir o desenvolvimento das LER/DORT.

Paragrafo inico. Os procedimentos de analise e conduta com relagdo a organizagao
do trabalho, mobilidrios e equipamentos, terdo como referéncia as normas técnicas
regulamentadoras no Brasil e aquelas adotadas por entidades de referéncia
internacional, bem como as existentes nas Leis que dispde sobre o tema.

Art. 3° O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitara o infrator as penalidades previstas
no respectivo estatuto ou regulamento.

Art. 4° Fica instituida a notificagdo obrigatoria ao 6rgao de saide competente, nos casos de
Lesoes por Esforcos Repetitivos ou Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho,

diagnosticados por médicos do Trabalho vinculados as empresas ou aos servicos privados de saude.

Art. 5° O Poder Executivo do Estado de Alagoas, por meio da Secretaria de Estado da
Satde de Alagoas — SESAU, sera responsavel pela fiel execucao desta Lei.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

GABINETE DA PRESIDENCIA DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL,
em Maceid, 05 de dezembro de 2019.

MARCELO VICTOR CORREIA DOS SANTOS
Presidente

PUBLICADO NO DIARIO OFICIAL DO PODER LEGISLATIVO, EM 06/12/2019.



