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PROJETO DE LEI

Institui a Politica Estadual de Promogao da Saide Mental da
Pessoa ldosa no dmbito do Estado de Santa Catarina.

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado de Santa
Catarina, a Politica Estadual de Promogdo da Saude Mental da Pessoa ldosa,
destinada a promover o envelhecimento saudavel e garantir a populagdo idosa acesso
a atencdo psicossocial, inclusive por meio de intervengdes e servigos de natureza
psicolégica, no ambito da rede publica de saude.

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Estadual de Promogao da
Saude Mental da Pessoa ldosa:

| — fomentar o envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de vida;
I — prevenir agravos a saude mental da pessoa idosa, com énfase em
transtomos depressivos e ansiosos e em situagbes de risco relacionado ao
suicidio, por meio da identificacdo e da intervengdo precoces diante de sinais de
sofrimento psiguico e de situag¢des de vulnerabilidade;
[l — ampliar o acesso a agdes e servigos de atengao psicossocial no ambito da
rede publica de saude, incluindo intervengdes de natureza psicoldgica,;
IV — fortalecer a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS} e sua articulagdo com a
Atencgdo Primana a Salde, com foco na populagao idosa;
V — estimular a articulagdo intersetorial entre as politicas publicas voltadas a
pessoa idosa e a saide mental;
VI — enfrentar o isolamento social, a negligéncia e outras formas de
vulnerabilidade que impactem a saide mental da pessoa idosa;e
VIl — apoiar e fortalecer redes de cuidado, convivéncia e apoio a pessoa idosa.

Art. 3° Para a consecucao dos objetivos desta Lei, compete ao Estado adotar medidas
voltadas a ampliar:
| — a oferta de acgbes, servicos e cuidados em saude mental, no ambito da
atencdo psicossocial voltada a pessoa idosa, incluidas as intervengbes e 0s
servicos de natureza psicologica,;
Il — as iniciativas de qualificagdo de profissionais da rede de atengdo a salde
para o desenvolvimento de cuidados em saide mental da pessoa idosa;
Il — as agdes educativas e informativas sobre salide mental voltadas a pessoa
idosa e as suas redes de apoio;
IV —as a¢des comunitarias de convivéncia e de fortalecimento de vinculos sociais;
e
V — a produgdo, a integracdo e a sistematizagdo de dados e informagdes sobre a
salde mental da pessoa idosa.

Art. 4° A implementagao das agdes previstas nesta Lei deve
observar os principios da descentralizagdo, da cooperacdo federativa e da autonomia
dos entes municipais, devendo ser estimulada a adesdo dos Municipios catarinenses a
Politica Estadual de Promogdo da Salde Mental da Pessoa Idosa, mediante
instrumentos de planejamento, pactuagao e articulagao voluntana.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICAGAO

A proposta de criagcdo da Politica Estadual de Promogao da
Saude Mental da Pessoa ldosa gue ora se apresenta alinha-se ao contexto de
envelhecimento acelerado da populagdo catarinense e a necessidade de respostas
especificas no campo da saide mental, em consonancia com as diretrizes nacionais de
atencdo a pessoa idosa e com os principios do Sistema Unico de Sadde.

O aumento da expectativa de vida vem acompanhado de
maior ocorréncia de transtornos depressivos e ansiosos na velhice, bem como de
situagbes de isolamento social, negligéncia e outras vulnerabilidades gue impactam
diretamente o bem-estar psiguico da pessoa idosa, inclusive em relagdo ao risco de
suicidio.

Entendo que, diante desse panorama, a iniciativa organiza,
em nivel estadual, um marco normativo voltado a promogao do envelhecimento ativo e
saudavel, a prevengao de agravos em salde mental e a detecgdo precoce de sinais de
sofimento psiquico, priorizando a atuacdo na Rede de Atencdo Psicossocial e sua
articulagdo com a Atengao Primaria a Saude.

Ainda mais importante, considero que, ao explicitar a
importancia de intervengdes e servigos de natureza psicologica no ambito da atengao
psicossocial, a proposta nao apenas contribui para qualificar o cuidado ofertado a
populagdo idosa, como também reconhece a centralidade desses servicos na
prevencdo de agravos, na detecgao precoce do sofrimento psiquico € no apoio as
situagbes de vulnerabilidade gue afetam a salde mental na velhice, fortalecendo a
integralidade e a continuidade do cuidado na rede publica de saide.

Diante do exposto, a aprovagao desta proposicdo representa
passo relevante para estruturar, de forma integrada, a promogao da salde mental da
pessoa idosa em Santa Catarina, contribvindo para a protegcdo da dignidade, da
qualidade de vida e dos direitos desse segmento populacional.
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