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PROJETO DE LEI N° 215 DE 2024

Institui Diretrizes para a Politica Estadual de SaGde Mental no
ambito do Sistema Unico de Saude, no Estado de Roraima.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE RORAIMA
Faco saber que o Poder Legislativo aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Esta Lei institui diretrizes para a formulacdo e implementacdo da Politica
Estadual de Saude Mental no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) do Estado de Roraima, com
0 objetivo de promover, prevenir, tratar e reabilitar pessoas com transtornos mentais, visando a
integrac&o social e & melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Art. 2° - A Politica Estadual de Saide Mental reger-se-a pelos seguintes principios:

I - Respeito a dignidade da pessoa humana: Garantir que todas as acdes e politicas de
salde mental sejam pautadas pelo respeito aos direitos fundamentais dos pacientes, evitando
qualquer forma de discriminacéo, estigmatizacdo ou violacdo de seus direitos.

Il - Integralidade do cuidado: Assegurar que os pacientes recebam atendimento integral,
que contemple a prevencédo, o tratamento e a reabilitacdo, em todas as etapas de sua vida e nas
diferentes esferas de atencdo a saude.

11 - Territorialidade: Promover a descentralizacdo e a regionalizagdo dos servigos de
salde mental, garantindo que as acOes sejam adaptadas as especificidades culturais, geograficas e
socioeconémicas das diferentes regides do Estado.

IV - Participacdo social: Incentivar a participagdo ativa dos pacientes, familiares e da
sociedade civil na formulagdo, monitoramento e avaliacdo das politicas de satude mental, garantindo
a transparéncia e a corresponsabilidade na gestéo publica.

Art. 3° - A Politica Estadual de Saude Mental tem como objetivos especificos:

I - Promover a saude mental através de campanhas de conscientizacdo, oficinas de bem-
estar, atividades culturais e educativas, com foco na prevencdo de transtornos mentais e na
promocdo de um ambiente social saudavel;

Il - Expandir o acesso aos servigos de salde mental em &reas de dificil acesso, como
regibes rurais e comunidades indigenas, assegurando que todos o0s cidaddos tenham acesso
equitativo a tratamentos especializados;
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111 - Estimular a criacdo e o fortalecimento de Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e
outras estruturas de atendimento especializado, que possam oferecer suporte continuo e integrado
aos pacientes com transtornos mentais;

IV - Capacitar e atualizar continuamente os profissionais de salde mental, garantindo que
estejam aptos a lidar com as especificidades dos transtornos mentais e a oferecer um atendimento de
qualidade e humanizado;

V - Promover a reintegracdo social e a reabilitacdo psicossocial dos pacientes,
incentivando a criacdo de programas de inclusdo no mercado de trabalho, educacéo e outras areas
de convivio social.

Art. 4° - O Poder Executivo, em conformidade com as diretrizes desta Lei, regulamentara
a Politica Estadual de Saude Mental, definindo os procedimentos para sua implementacdo, 0s
critérios para a selecdo de beneficiarios e as responsabilidades dos 6rgdos competentes.

Art. 5° - O Estado devera assegurar, no ambito da Politica Estadual de Saude Mental:

I - O acompanhamento médico continuo e irrestrito aos pacientes psiquiatricos, garantindo
0 monitoramento constante de suas condicdes de salde;

Il - A regularidade e a suficiéncia no fornecimento de medicamentos essenciais ao
tratamento de transtornos mentais, de forma a evitar qualquer interrupgdo nos tratamentos;

11 - A implementacdo de programas e atividades que promovam o bem-estar social e
emocional dos pacientes, incluindo iniciativas de lazer, entretenimento e cultura, com o objetivo de
estimular a reintegracédo social e a melhoria da qualidade de vida.

Art. 6° - Para a execucdo da Politica Estadual de Saude Mental, o Poder Executivo podera
firmar convénios e parcerias com instituicbes publicas, privadas e do terceiro setor, incluindo
universidades, organizacGes ndo governamentais e entidades comunitarias, com o objetivo de
viabilizar e ampliar o alcance das a¢fes propostas.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo..
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EXPOSICAO DE MOTIVOS QUE EMBASAM A PERTINENCIA E ANECESSIDADE DA
MEDIDA LEGISLATIVAPROPOSTA

Este projeto de lei visa a instituicdo de diretrizes para a formulacdo de uma Politica
Estadual de Saude Mental, buscando garantir que o Estado de Roraima adote uma abordagem
abrangente e integrada para a promocao, prevencao, tratamento e reabilitacio em salde mental,

atendendo as necessidades especificas de sua populagéo.

Ab initio, robustecemos que a salde mental é componente essencial do bem-estar e da
qualidade de vida da populagéo, sendo sua promocao um dever do Estado, conforme estipulado pela
Lei Organica da Saude (Lei n® 8.080/1990). Logo, o tratamento dos transtornos mentais requer uma
abordagem multifacetada, que envolva ndo apenas o atendimento médico, mas também a
reintegracdo social e o apoio continuo, o que justifica a necessidade de uma politica publica
especifica para essa area. Em termos de jurisprudéncia, o Supremo Tribunal Federal ja reconheceu a

importancia da protecdo a saude mental em diversas decisdes, reforcando a responsabilidade do

Estado em garantir 0 acesso a tratamentos adequados.

A Politica Nacional de Saude Mental, estabelecida pelo Ministério da Saude, ja orienta
as acOes em nivel federal, mas é necessario que os estados adaptem essas diretrizes as suas
realidades regionais, conforme permite a competéncia legislativa concorrente prevista no art. 24,
XIl, da Constituicdo Federal. Estados como Sdo Paulo e Parana ja implementaram politicas
especificas para a saude mental, focando na descentralizacdo dos servicos e na integracdo das acfes

de saude mental com outras areas da satde publica.

A experiéncia desses estados pode servir de referéncia para a implementacdo da
Politica Estadual de Saide Mental em Roraima, adaptando as melhores préaticas as especificidades

culturais e geograficas locais.

Além dos aspectos legais e estruturais, é fundamental considerar a realidade especifica
dos pacientes psiquiatricos no Estado de Roraima, muitos dos quais vivem em condigdes de
extrema vulnerabilidade e isolamento social, frequentemente segregados e marginalizados, os quais
necessitam de um acompanhamento médico irrestrito e continuo, que va além do tratamento
farmacoldgico e inclua um suporte psicossocial robusto. A falta de medicamentos, algo recorrente
em diversas regies, agrava ainda mais a situacdo, impedindo que esses pacientes recebam o
tratamento necessario para o controle de seus sintomas e a estabilizacdo de suas condi¢cbes mentais.
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Ademais, é crucial que a Politica Estadual de Saude Mental inclua acbes que

promovam 0 bem-estar emocional e a reintegracdo social desses pacientes, através de iniciativas

gue envolvam atividades de lazer, entretenimento e cultura.

A realizacdo de oficinas de arte, musica, teatro, e outras atividades
recreativas pode desempenhar um papel essencial na recuperacao e
na melhoria da qualidade de vida dessas pessoas, pois € desolador
testemunhar o sofrimento daqueles que, ja fragilizados pela doenca
mental, encontram-se privados de estimulos positivos e de um
ambiente acolhedor.

Promover uma politica que humanize o tratamento psiquiatrico é, portanto, ndo apenas
uma questdo de saude publica, mas também de respeito a dignidade humana.

Portanto, a presente proposta busca contribuir para a construcéo de um sistema de salide
mental que seja acessivel, eficiente e humanizado, atendendo as necessidades da populacdo de
Roraima, respeitando os principios constitucionais vigentes e cuidando dessas pessoas especiais que
merecem todo n0sso amparo e assisténcia.
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