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Autoriza o Poder Executivo a instituir a
Equoterapia como método terapéutico de
tratamento de saude e como politica de
educagfo inclusiva.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA, decreta:

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a instituir a Equoterapia como método
terapéutico de tratamento para habilitagfo e reabilitagio de pessoas com necessidades especiais,

na rede publica de saude, e como politica de educacdo inclusiva no ensino e aprendizagem, na
rede publica de educacio.

§ 1° A Equoterapia é empregada no tratamento de lesdes neuromotoras de
origem encefélica ou medular, patologias ortopédicas congénitas ou adquiridas, disfun¢des
sensorio-motoras, distirbios evolutivos, comportamentais, de aprendizagem e emocionais.

§ 2° O servigo especializado de saude de que trata o “caput” se estende para as
instituicdes de satde contratadas ou conveniadas com o Estado, observadas as suas

Il especificidades.

Art. 2° O método terapéutico de que trata o artigo 1° inclui a hipoterapia, voltada
para pessoas com deficiéncia fisica ou mental, em que o praticante nfio tenha condi¢des de se
manter sozinho sobre o cavalo, necessitando de um auxiliar-guia para a condugéo do cavalo e,
se necessario, de auxiliar lateral, para manté-lo montado com seguranca.

Art. 3° Esta lei visa garantir as pessoas com necessidades especiais as acles
governamentais necessérias ao cumprimento das disposicSes constitucionais e legais que lhes

concernem, entendida a matéria como obrigacdio do Poder Publico estadual.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicago.

Oes; 13 de maio de 2024.
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Senhoras e Senhores Parlamentares,

O projeto de lei ora apresentado a esta Casa de Leis tem por escopo garantir
{ saude e qualidade de vida através da pratica da equoterapia, modalidade que foi reconhecida
como método terapéutico no Brasil pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), através do
parecer numero 6/97-ANDE-BRASIL, aprovado em sessdo plendria de 9 de abril de 1997. A
Equoterapia, no Brasil, foi criada pela ANDE-Brasil (Associagio Nacional de Equoterapia),
institui¢do fundada em 1989 e localizada, hoje, em Brasilia-DF.

A importéncia histérica do cavalo no processo da evolugdo humana é inegavel.
Ao longo dos tempos ele foi utilizado como meio de trabalho, lazer, esporte e tantos outros.
Atualmente, este animal, com tantas virtudes e qualidades, vem se destacando como agente de
reabilitagdo e educag8o no tratamento de pessoas com necessidades educativas especiais, dando
origem a equoterapia.

A equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo para proporcionar
uma série de beneficios aos praticantes. E um tratamento complementar 2 fisioterapia, e tem
como principal objetivo a melhora fisica, social e psiquica dos pacientes. O motivo principal
do sucesso da equoterapia ¢, sem dtividas, o cavalgar do equino. O movimento ritmico (marcha)
do animal tem 90% de semelhanga com o andar do ser humano.

Sem que o praticante perceba, quando estd sobre o cavalo, mesmo que
involuntariamente, executa movimentos tridimensionais horizontais (direita, esquerda; frente,
tras) e verticais (para cima e para baixo). Apos meia hora de exercicios, o paciente executa de
1,8 a 2,2 mil deslocamentos que atuam diretamente no sistema nervoso profundo, que €
responsavel pelas nogdes de equilibrio, distancia e lateralidade. O cavalo proporciona ao
praticante, através de seus movimentos tridimensionais determinados pelo seu deambular, cuja
diferenga com o do homem situa-se em torno de 5% apenas, uma eficdcia terapéutica
significativa, nfo sé nas areas do deficiente psicofisico, mas também em outras.

E por causa desta similaridade e dos estimulos enviados ao cérebro que o
praticante melhora a postura, a coordenagfo, a musculatura e a linguagem, em fungio da
respirago correta que € trabalhada. Ela é aconselhada para quem possui algum tipo de problema
fisico, psicolégico ou cognitivo, para quem possui sequelas neurolégicas ou algum tipo de
paralisia, pessoas que ja tiveram Acidente Vascular Cerebral (AVC), autistas e hiperativos e
outras sindromes. O tratamento ajuda aqueles que possuem ma formac&o no sistema nervoso
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central, que ¢ depressivo ou dependente quimico. E indicado para combater o stress, elevar a
autoestima, corrigir a postura, desenvolver a linguagem, entre vérias outras fun¢Ses. A melhora
no equilibrio e na postura, a coordenagio motora geral ¢ fina, a adequagfo do tdnus muscular,
a dissociagdo de movimentos, a consciéncia corporal, as melhorias na respiracdo e circulagio,
a integracdo dos sentidos, os ganhos obtidos nas atividades da vida diaria, dentre outros, sfo
beneficios fisicos claramente notados.

O uso do cavalo nos tratamentos procura atingir vérios objetivos motores,
cognitivos e afetivos. Com este enfoque de tratamento, torna-se importante a preocupagio com
a qualidade do treinamento do cavalo, possibilitando que o seu movimento possa ser conjugado
com cada necessidade do paciente.

Sdo vérios os profissionais envolvidos na Equoterapia, cada um atuando em
fungéo do plano terapéutico tragado, podendo ter maior participagdo em determinada fase e
menor em outra, dependendo da evolugdo do praticante. Dentre esses profissionais se
encontram: médico, psicélogo, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, terapeuta ocupacional, pedagogo,

educador fisico, instrutor de equitagio e demais profissionais da 4rea de equitagdo e do trato
animal.

A Equoterapia se insere muito bem no contexto da aprendizagem,

principalmente, no que diz respeito as criangas que apresentam dificuldades de aprendizagem,

pois dentro de uma abordagem complementar e interdisciplinar, oferece suas contribui¢des na
educagdo inclusiva; com isto possibilita o direcionamento de um trabalho coadjuvante para as
criangas especiais, inseridas na rede regular de ensino, constituindo, assim, um diferencial no
processo de ensino-aprendizagem nos seus aspectos fisico, psicolégico e socioldgico.

Este método terapéutico insere-se perfeitamente na politica da educag¢io
inclusiva e abre uma nova perspectiva como forma de valorizar o individuo para torna-lo um
ser integrado na sociedade.

Vale destacar que no Estado de S3o Paulo foi aprovada lei no mesmo sentido.

Pelas razdes expostas, submetemqs o presente Projeto de Lei & apreciacéo e
deliberagdo deste Parlamento, pelo que pego o apoio dos nobres Deputados para sua aprovacio.

Deputa&/ OREDANO
Republicano
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