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INSTITUI o Dia Estadual de Combate ao

Preconceito contra as Pessoas com Nanismo.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no Estado de Ronddnia, o Dia Estadual de Combate ao Preconceito

contra as Pessoas com Nanismo, a ser realizado anualmente no dia 25 de outubro.

Art. 2°. O Dia Estadual de Combate ao Preconceito contra as Pessoas com Nanismo tem como

objetivo:

I - Conscientizar a familia, responsaveis, tutores, curadores e sociedade em geral sobre a
importéncia da inclusdo social da pessoa com Nanismo e o direito a igualdade de oportunidades
com as demais pessoas, sem nenhuma espécie de discriminagdo;

II - Informar o direito da pessoa com Nanismo ao trabalho de livre escolha e aceitacio em
ambiente acessivel e inclusivo em igualdade de oportunidades com as demais pessoas; €

III - Incentivar o desenvolvimento e implementag#o de politicas publicas que integrem todas as

pessoas com Nanismo na sociedade e no mercado de trabalho de forma igualitéria.

Art. 3° No dia Estadual de Combate ao Preconceito contra as Pessoas com Nanismo poderdo

ser desenvolvidas as seguintes atividades:
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I- Palestras, simposios, congressos, apresentagdes, distribuico de panfletos, folders, cartazes,
cartilhas informativas e encontros comunitrios para disseminag8o de praticas inclusivas e
identificagéio de desafios 4 inclusdo social plena da pessoa com Nanismo; e

| 11 - Tluminag&o de espagos e prédios publicos e privados na cor verde, entre outras medidas que

visem dar suporte ¢ visibilidade a participacfio e inclusio social da pessoa com deficiéncia.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Plendrio das Deliberagdes, 26 de fevereiro de 2024.

— ]
RONE DEIRO

AsSE
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JUSTIFICATIVA
Em 2017 foi sancionada a Lei federal 13.472 que estabelece o dia 25 de outubro como

“Dia Nacional de Combate ao Preconceito contra as Pessoas com Nanismo”, o objetivo ¢ dar
visibilidade ao tema e gerar reflexiio sobre os problemas enfrentados por esses individuos, como
estigma, desinformag#o e falta de acessibilidade adequada nos veiculos de transportes, prédios,
banheiros ptiblicos e bancos. A acessibilidade no Brasil deixa a desejar para cegos, cadeirantes,
surdos e é ainda mais para as pessoas com nanismo.

E fundamental conscientizar a sociedade para relagdes mais equinimes, melhores
oportunidades de trabalho digno e construgdio de politicas publicas que assegurem a
acessibilidade e a autonomia dessas pessoas.

O nanismo é um transtorno caracterizado pela deficiéncia no crescimento, que resulta
“““ em uma pessoa com menor estatura que a média da populago de mesmo sexo e idade. Pode
ser causado por uma combinagiio de fatores, incluindo hereditariedade, funcionamento do
sistema neuroendécrino, fatores ambientais e nutricionais. Estima-se que a cada 10 mil
nascimentos, 3,2 individuos tém nanismo.

Mais de 200 condicdes diferentes podem causar alteragdes no ritmo do crescimento.
Uma das mais frequentes é o nanismo, que pode ser classificado em duas categorias distintas:
— Nanismo hipofisirio ou pituitdrio: causado por distirbios metabdlicos e hormonais, em
especial pela deficiéncia na produgfo do horménio do crescimento humano ou por resisténcia
do organismo & agfio desse hormonio. E conhecido também por nanismo proporcional, porque
o tamanho dos 6rgdos mantém a proporcionalidade entre si e com a altura do individuo. Em

outras palavras, no nanismo pituitario ou proporcional, o desenvolvimento de todosgs érgéos
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¢ harmonico, apesar de o individuo apresentar estatura pelo menos 20% inferior & média da
populagdo da mesma idade e sexo.
— Nanismo desproporcional: o tipo mais comum de nanismo desproporcional é a
acondroplasia, uma sindrome genética que impede o crescimento normal dos 0ssos longos
(fémur e Umero, especialmente), porque acelera o processo de ossificac8io das cartilagens
formadoras de ossos (ossificagdo endocondral). Isso faz com que as diferentes partes do corpo
cresgam de maneira desigual. Além da baixa estatura, a pessoa apresenta pernas e bragos curtos,
cabeca grande ¢ mdos pequenas, caracteristicas que se tornam mais evidentes, quando
comparadas com o tamanho praticamente normal do tronco.

Salvo rarissimas exce¢des, os individuos com nanismo mantém a capacidade intelectual
preservada e podem levar vida normal.

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, a altura dos homens que tém nanismo ndo

ultrapassa 1,45 metro e a das mulheres € menor do que 1,40 metro.

Sinais:

Baixa estatura e algum atraso no desenvolvimento sexual sdo dos poucos sinais que as
pessoas afetadas pelo nanismo hipofisério proporcional costumam apresentar. J4, nos
individuos com acondroplasia, a forma mais frequente de nanismo desproporcional, s3o
sintomas tipicos do transtorno: baixa estatura, pernas e bragos curtos especialmente se
comparados com o tamanho normal do tronco, cabeca grande (macrocefalia), testa proeminente
¢ um achatamento na parte de cima do nariz, dedos curtos e grossos, méos pequenas, pés planos,

pequenos e largos, arqueamento das pernas, mobilidade comprometida na atticulagdo do
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cotovelo, cifose e lordose acentuadas, protrusio da mandibula e desalinhamento dos dentes.

Esses sinais podem aparecer em niveis e graus diferentes nas pessoas que tém o transtorno.

Tratamento:

Ainda nfio existe um tratamento especifico para reverter a condicdo. O tratamento do
nanismo pituitério deve iniciar-se tdo logo esteja claro o diagnéstico, uma vez que & possivel
corrigir pelo menos parte das doengas de base responsaveis pelo atraso no crescimento.

Quando a baixa estatura est4 correlacionada com a auséncia ou pequena produgdo do
horménio do crescimento (GH) produzido pela hip6fise, a administracdo desse horménio até o
fechamento das cartilagens 6sseas ja demonstrou produzir efeitos benéficos.

O tratamento pode estender-se por varios anos e deve ser acompanhado de perto por um
médico especialista na drea, porque podem ocorrer reagdes adversas ao uso medicamento.

O horménio do crescimento integra a lista de medicamentos de alto custo que sfo
distribuidos gratuitamente pelo SUS, o Sistema Unico de Satde, desde que a pessoa comprove
que tem indicagdes médicas precisas para a reposigdo hormonal. Os planos de satide nio
costumam cobrir esse tipo de despesa.

Para o nanismo do tipo acondroplasia, existe um medicamento chamado Voxzogo,
especifico para esse tratamento, que possibilita reverter o quadro, aprovado pela Anvisa em
2021. Porém € uma medicag&o de altissimo custo, que ndo faz parte da lista do SUS. Algumas
correntes médicas defendem o uso do horménio de crescimento para aumentar o tamanho dos

0ss0s da crianga, no entanto, os efeitos dessa conduta ainda séo questionado S~

N
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A utilizagdo de técnicas cirtrgicas visando ao alongamento 6sseo dos membros, embora
possivel, continua sendo um procedimento controverso, uma vez que envolve riscos e exige

longos periodos de recuperacio em cadeiras de rodas.

§ Acompanhamento multidisciplinar:

O acompanhamento das diferentes formas de nanismo deve ser multidisciplinar,

envolvendo pediatras, endocrinologistas, ortopedistas, fisioterapeutas, psic6logos, dentistas e

outros profissionais.

Fontes:

Conselho Regional de Psicologia — 32, regifio

Dr. Drauzio Varella
Hospital Infantil Sabarj
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

Sociedade Brasileira de Genética Médica
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