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Institui a Politica Estadual de Conscientizacdo, Diagnostico Prévio e Assisténcia Integral as Pessoas com
Tremor Essencial, em Pernambuco.
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Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Conscientizagdo, Diagndstico Prévio e Assisténcia Integral as
Pessoas com Tremor Essencial, em Pernambuco.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se Tremor Essencial o disturbio neuroldgico caracterizado por
movimentos ritmicos e involuntarios, principalmente nas maos, cabeca, voz ou outras partes do corpo,
manifestando-se predominantemente durante a realizagdo de movimentos voluntarios.

Art. 3° S3o objetivos da Politica Estadual de que trata esta Lei:

| - promover a conscientizacdo da populagdo acerca do Tremor Essencial e suas caracteristicas;

Il - estimular o diagndstico precoce e o encaminhamento adequado para acompanhamento especializado;
Il - ampliar o acesso a assisténcia multiprofissional as pessoas acometidas pelo Tremor Essencial;

IV - promover agdes educativas sobre fatores que podem desencadear ou agravar os sintomas, tais como
estresse, ansiedade, fadiga, privacdo de sono, consumo excessivo de cafeina e uso inadequado de
medicamentos;

V - incentivar a capacitacdo de profissionais de salide para identificagdo, manejo e acolhimento adequado
das pessoas com Tremor Essencial;

VI - combater o preconceito, a desinformacao e o estigma relacionados aos disturbios do movimento;

VIl - incentivar estudos e pesquisas cientificas relacionadas ao Tremor Essencial e demais distlrbios do
movimento.

Art. 4° A Politica Estadual podera ser desenvolvida por meio das seguintes a¢oes:

| - realizagdo de campanhas educativas e informativas em unidades de saude, escolas, universidades e
meios de comunicacao;

Il - divulgacdo de orientagOes sobre sintomas, fatores agravantes e importéancia da avaliagdo neuroldgica
especializada;

Il - incentivo a criagdo de protocolos de atendimento e encaminhamento na rede publica de salde;

IV - promogdo de palestras, seminarios e eventos voltados a conscientizacdo sobre os distlrbios do
movimento;

V - articulagdo entre drgdos publicos, instituicdes de ensino, entidades médicas e organizages da
sociedade civil para desenvolvimento de a¢des conjuntas;

VI - incentivo a utilizagdo da telemedicina como instrumento complementar para ampliagdo do acesso ao
acompanhamento especializado.

Art. 5° A implementagdo desta Lei observara a legislagdo orcamentdria vigente e ndo implicara
obrigatoriedade de execucdo, sendo condicionada a conveniéncia administrativa e a disponibilidade de
recursos do Estado.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.



Justificativa

O presente Projeto de Lei visa instituir a Politica Estadual de Conscientizagdo, Diagndstico Precoce e
Assisténcia Integral as Pessoas com Tremor Essencial no Estado de Pernambuco.

O tremor é um dos sintomas neurolégicos mais comuns na populacdo e pode comprometer
significativamente a qualidade de vida das pessoas acometidas. Entre suas causas mais frequentes estd o
Tremor Essencial, um distirbio neuroldgico caracterizado por movimentos involuntarios, ritmicos e
progressivos, geralmente percebidos durante a realiza¢ao de atividades simples do cotidiano, como escrever,
segurar objetos, alimentar-se ou vestir-se.

Apesar de sua elevada incidéncia, o Tremor Essencial ainda é cercado por desinformacao e frequentemente
confundido com outras doengas neurolodgicas, especialmente a Doenca de Parkinson. Tal cenario contribui
para atrasos no diagnostico, dificuldades no tratamento adequado e sofrimento emocional decorrente do
preconceito e da incompreensao social.

Estudos apontam que diversos fatores podem desencadear ou agravar os sintomas, como ansiedade,
estresse, fadiga fisica e mental, alteracdes hormonais, disfun¢des da tireoide, consumo excessivo de cafeina e
uso de determinados medicamentos. Dessa forma, a informacdo e a orientacao adequadas sao fundamentais
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

A presente proposta busca fortalecer a¢des de conscientizagdo, incentivar o diagnostico precoce, promover
capacitacdo dos profissionais de salde e ampliar o acesso ao acompanhamento especializado e
multiprofissional, inclusive por meio da telemedicina. Além do impacto fisico, o Tremor Essencial pode gerar
limitagGes sociais, profissionais e emocionais, tornando indispensavel a atuacdo do poder publico na
promocao de politicas de acolhimento e assisténcia humanizada.

Diante do exposto, solicito aos Nobres Pares a aprovac¢ado desta matéria.
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