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DispGe sobre diretrizes de incentivo a mobilizacdo social, a informacdo e a conscientizacdo acerca do
transtorno afetivo bipolar no Estado de Pernambuco, e da outras providéncias.
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Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes orientadoras para apoiar, por meio de iniciativas voluntarias ou
colaborativas, a informacao, a conscientizagdo e a mobilizagao social acerca do transtorno afetivo bipolar
entre a populacao do Estado de Pernambuco.

Art. 2° As agGes previstas nesta Lei poderdo ser desenvolvidas por instituicdes puUblicas e privadas,
organizacOes da sociedade civil, associacOes profissionais, grupos comunitarios, pessoas fisicas ou juridicas
interessadas, observando o disposto nesta Lei.

Art. 3° As iniciativas de que trata o art. 1° poderao incluir:

| - realizacdo de ag¢Bes educativas, palestras, rodas de conversa, oficinas ou seminarios destinados a
divulgagdo de informagGes sobre o transtorno afetivo bipolar, incluindo sintomas, diagnéstico, formas de
tratamento e convivéncia;

Il - elaboragdo e distribuicdo de materiais informativos em formato fisico ou digital, com linguagem
acessivel e contetido destinado a conscientizagdo publica;

1l - organizacdo de eventos de mobilizagdo social voltados a valorizagdo da salide mental e a promogado do
respeito e da solidariedade as pessoas diagnosticadas com transtorno afetivo bipolar;

IV - estimulo a formacdo de grupos de apoio, redes comunitarias, iniciativas culturais, artisticas ou sociais
que contribuam para o acolhimento de individuos com transtorno afetivo bipolar e seus familiares; e

V - desenvolvimento de agGes que combatam o estigma, o preconceito e a desinformacdo sobre salde
mental, especialmente no que diz respeito ao transtorno afetivo bipolar.

Art. 4° As acOes de que trata esta Lei terdo carater facultativo e suplementar. A adogdo de qualquer acdo
dependera da iniciativa de entidades interessadas, sem criacdo de obrigacdes de execugdo, estrutura
administrativa, cargos ou encargos novos para o Estado.

Art. 5° Esta Lei ndo atribui competéncia especifica de execuc¢do, administracdo ou financiamento a érgaos
ou secretarias do Poder Executivo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Justificativa

O transtorno afetivo bipolar é uma condicdo psiquiatrica de natureza crénica marcada por variagdes
significativas do humor, alternando episddios de depressdo e de euforia ou hipomania. A experiéncia
internacional e nacional demonstra que muitas pessoas convivem com o transtorno sem diagnostico,
tratamento ou apoio adequado. A falta de informacdo, o estigma social e o preconceito aumentam o
sofrimento individual e coletivo, comprometem a qualidade de vida, afetam vinculos familiares e sociais e
podem agravar crises, levando a recaidas, exclusdo e, em casos extremos, risco de autocuidado ou suicidio.

Ao adotar uma lei que estabeleca diretrizes para mobilizagao social, educacao e conscientizagao sobre o
transtorno bipolar, Pernambuco da um passo importante para reduzir o desconhecimento e a desinformacao.
A proposta permite a participacdo da sociedade civil, de organizagdes comunitarias, de grupos de pessoas
com vivéncia do transtorno, de familias, de instituicGes de ensino, de cultura e de midia estimulando uma
abordagem plural, acessivel e permanente, sem impor a administracdo publica obrigacGes que invadam a
competéncia do Executivo.



A realizagao de campanhas informativas, espacos de conversa, oficinas e grupos de apoio contribui para
identificar sinais precoces, incentivar o diagnostico e o tratamento e garantir suporte social as pessoas
afetadas. A divulgacao ampla pode facilitar que quem vive com sintomas encontre caminhos de acolhimento e
ajuda, diminuindo o risco de agravamento. A ado¢do de iniciativas culturais e artisticas como forma de
promocdo de salide mental amplia a visibilidade do tema e contribui para a normalizacdo do debate,
reduzindo preconceitos.

Além disso, ao manter a voluntariedade e a autonomia das entidades interessadas, o projeto respeita o
principio da separagdo de poderes e evita a criagdo de obrigacGes estruturais ou orgamentarias de dificil
execucao, o que torna a proposta mais factivel, flexivel e compativel com a realidade social e institucional.

Esta lei representa um compromisso com a dignidade humana, com a saide mental, com os direitos das
pessoas € com a construgdo de uma sociedade mais empatica, informada e inclusiva. Ao aprova-la,
Pernambuco contribui para a promocao do bem-estar coletivo e para a garantia de que o transtorno bipolar
seja enfrentado com seriedade, acolhimento e responsabilidade social.
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