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Ementa

Institui a Politica de Prevenc¢do de Quedas em Idosos, no ambito do Estado de Pernambuco.
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Matéria/Texto Completo

Art. 1° Fica instituida a Politica de Prevencdo de Quedas em Idosos, com o objetivo de reduzir a
ocorréncia de acidentes por quedas em ambientes privados e publicos, no dambito do Estado de
Pernambuco.

Art. 2° S3o diretrizes da Politica de Prevencdo de Quedas em ldosos:
| - a promocdo da salde e da autonomia da pessoa idosa;
Il - a prevencdo de acidentes com base em evidéncias cientificas e boas praticas;

[l - a atuagdo integrada entre as areas da saude, assisténcia social, urbanismo, infraestrutura,
educacao e direitos humanos; e

IV - a valorizagdo da participacdo da familia e da comunidade no cuidado e na protecdo da
pessoa idosa.

Art. 3° A Politica de Prevencao de Quedas em Idosos tem como objetivos:

| - reduzir a incidéncia de quedas entre idosos no Estado de Pernambuco;

Il - melhorar a seguranca dos espacos publicos e privados frequentados por pessoas idosas;
11 - formar e capacitar cuidadores e profissionais da saude sobre prevencdo de quedas;

IV - produzir e distribuir materiais educativos para idosos e familiares; e

V - ampliar campanhas de conscientiza¢ao sobre os riscos e formas de prevencao.

Art. 4° As acGes da Politica de Prevencdo de Quedas em Idosos incluem, entre outras:

| - instalacdo de corrimdos em calgadas, escadas e areas de uso comum em prédios publicos;
I - garantia de iluminagdo adequada em espacos pUblicos com grande circulagdo de idosos;

[l - utilizagdo de pisos antiderrapantes ou adaptacdo de superficies escorregadias em areas
publicas, inclusive em unidades de saude;

IV - realizacdo periddica de campanhas educativas voltadas a prevencdo de quedas, com foco
em orientacdes praticas para o ambiente doméstico;

V - capacitacdao de cuidadores formais e informais por meio de cursos, palestras e materiais de
apoio; e

VI - parcerias com instituicGes de ensino, conselhos de saude, organizac6es da sociedade civil e
centros de convivéncia de idosos.

Art. 5° O Poder Executivo pode firmar convénios e parcerias com universidades, conselhos
profissionais, entidades do terceiro setor e organismos internacionais para implementacao das
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acoes previstas nesta Lei.

Art. 6° O Poder Executivo deve regulamentar esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias, definindo os
critérios de adesdo ao programa e a atuacao das secretarias envolvidas.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Justificativa

De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quedas sdo a segunda principal
causa de mortes acidentais no mundo, sendo os idosos o grupo mais vulneravel.

No Brasil, estima-se que 1 em cada 3 idosos cai ao menos uma vez por ano, e cerca de 10% dessas
quedas resultam em fraturas graves, especialmente de quadril e fémur.

No Estado de Pernambuco, informa¢des do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) indicam que as quedas estdo entre as principais causas de internacao de idosos,
gerando altos custos ao sistema de saude e impacto direto na qualidade de vida da pessoa idosa.
Muitas dessas internagdes poderiam ser evitadas com medidas simples de prevengdo e
adaptacdo do ambiente.

A proposta deste projeto busca agir preventivamente, por meio de a¢des sdo de baixo custo e alto
impacto, e representam um avanco significativo na protecao da populacao idosa de Pernambuco.

A iniciativa estd em consonancia com o Estatuto do Idoso (Lei Federal n° 10.741/2003), que
assegura a pessoa idosa o direito a salde, a seguranca e a promocado da sua autonomia.

Demonstrada a importancia da medida proposta, solicito o apoio dos colegas parlamentares para
a aprovagao do presente projeto de lei.

Datas Importantes

Criacao 19/11/2025
Envioparasegmd 19/11/2025
Publicacao 25/11/2025

Historico de Tramitacao

19/11/2025 ASSINADO

19/11/2025 ENVIADO P/ SGMD
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FONE E EMAIL
(81) 3183-2211

alepe@alepe.pe.gov.br

@ COMO CHEGAR

Rua da Uniao, 397, Boa Vista, Recife,
Pernambuco, Brasil, CEP: 50050-909
CNPJ: 11.426.103/0001-34

SERVICO DE INFORMACAO AO CIDADAO E OUVIDORIA
(81) 3183-2002

ouvidoria@alepe.pe.gov.br
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