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DispGe sobre a instituicdo da Politica de Grupos de Suporte MUtuo e Apoio Psicossocial para
adultos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos equipamentos da Rede de Atenc¢do
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Psicossocial (RAPS), no ambito do Estado de Pernambuco.

Matéria/Texto Completo

Art. 1° Fica instituida a politica de Grupos de Suporte Mituo e Apoio Psicossocial para adultos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos equipamentos da Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS), no ambito do Estado de Pernambuco.

§ 1° O nimero de participantes por grupo sera definido em ato regulamentar, limitando-se a, no
maximo, 15 (quinze) pessoas, a fim de garantir a qualidade e a seguranca das intervencgées.

§ 2° As reunides dos grupos deverdo ocorrer com periodicidade minima de 01 (uma) vez por
semana.

§ 3° Os grupos serao coordenados por profissionais legalmente habilitados e qualificados da
equipe multiprofissional dos equipamentos de salde mental, prioritariamente psicélogos,
psiquiatras e assistentes sociais.

Art. 2° Para fins de aplicacao desta Lei, consideram-se:

| - equipamentos da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS): as unidades de salde estaduais que
oferecem servicos de salide mental, compreendendo, mas ndo se limitando a, Centros de Atenc¢ao
Psicossocial (CAPS) e ambulatérios especializados;

Il - grupos de Suporte Mutuo e Apoio Psicossocial: espagos terapéuticos e de convivéncia social,
formados por adultos diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA), para o
intercambio de experiéncias, o fortalecimento da autonomia e o desenvolvimento da rede de
apoio social.

Art. 3° S3o objetivos dos Grupos de Suporte Mdtuo e Apoio Psicossocial:

| - proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para a expressao de sentimentos e
experiéncias pessoais;

Il - promover atividades que estimulem o desenvolvimento social e emocional dos participantes;

Il - oferecer orientacdes e informacdes sobre direitos, servicos disponiveis e formas de
autocuidado;

IV - facilitar a criacdo de redes de apoio entre os participantes e suas familias.

Art. 4° O conteldo programatico dos grupos devera incluir temas relacionados ao
desenvolvimento da autonomia, estratégias de comunicacdo e interagdo social, autocuidado,
inclusdao no mercado de trabalho e conhecimento dos direitos e canais de apoio, conforme
detalhamento em ato regulamentar.

Art. 5° O Poder Executivo Estadual, por meio dos érgaos competentes, regulamentara esta Lei no
prazo de 90 (noventa) dias a partir de sua publicacdo, estabelecendo, inclusive, os critérios de
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elegibilidade e acesso aos Grupos de Suporte Mituo e Apoio Psicossocial.

Art. 6° Para o cumprimento desta Lei, o Poder Executivo podera firmar convénios, acordos de
cooperacdo e parcerias com entidades publicas ou privadas, incluindo associagdes nao-
governamentais que atuem na area.

Art. 7° As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta das dotacdes orcamentdrias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Justificativa

Submetemos a consideracdo dos Excelentissimos Parlamentares o presente Projeto de Lei, que
estabelece a instituicdo de Grupos de Suporte Mutuo e Apoio Psicossocial para adultos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos equipamentos da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) do
Estado de Pernambuco.

Embora o Transtorno do Espectro Autista (TEA) seja tradicionalmente diagnosticado na infancia,
muitos adultos com a condi¢ado enfrentam significativas dificuldades em varias areas de suas vidas,
como comunicacao, interacdo social, sade mental e insercdo no mercado de trabalho.

Contudo, o sistema de salide mental ainda carece de um suporte especifico e continuo para essa
faixa etaria, negligenciando as particularidades dessa populacgdo, que exige atencdo especializada.
Com a instituicdo dos Grupos de Suporte Mdtuo e Apoio Psicossocial nos equipamentos da RAPS, o
Estado de Pernambuco podera oferecer um espaco terapéutico e de convivéncia social. Nesses
grupos, os adultos autistas receberdo o suporte necessario para lidar com suas dificuldades de
forma eficaz, através da troca de experiéncias, didlogo, promocdo da autonomia e suporte
psicolégico adequado.

Além disso, esses Grupos de Suporte Mdtuo terdo um papel importante na inclusdo social dos
adultos autistas, promovendo a adaptacdo desses individuos ao ambiente social, educacional e
laboral, aspectos que muitas vezes sdo negligenciados. Esse tipo de intervencdo é fundamental
para reduzir o isolamento social, um problema comum entre pessoas com TEA.

Outro ponto relevante é a capacitacdo dos profissionais de saide mental. A presente proposta visa
também sensibilizar e formar profissionais para lidar de maneira eficaz com as especificidades do
TEA, garantindo que o atendimento seja humanizado, acolhedor e respeitoso. A capacita¢do
continua desses profissionais é essencial para que possam atender com competéncia a essa
populacao, evitando intervencdes inadequadas e promovendo melhores resultados no cuidado
dos adultos autistas.

O presente projeto visa garantir cuidados especializados e espacos de acolhimento e suporte,
promovendo a saide mental, o bem-estar e a inclusdo social dessa populagdo. Ao instituir tais
grupos, o Estado de Pernambuco se alinhara as diretrizes da Politica Nacional de Saude da Pessoa
com Deficiéncia e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, reafirmando seu
compromisso com a promocao da dignidade, igualdade de oportunidades e respeito aos direitos
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humanos de todas as pessoas, independentemente de sua condicdo neuroldgica. A
implementacdo deste projeto ndo so trara beneficios diretos para os adultos autistas, mas também
contribuird para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e justa, onde as necessidades
especificas de cada individuo sejam devidamente reconhecidas e atendidas.

Nestes termos, contamos com o apoio dos Excelentissimos Parlamentares para a aprovacao deste
Projeto de Lei, por se tratar de medida de relevante interesse social em defesa dos adultos com
Transtorno do Espectro Autista.

Assim sendo, submetemos a consideracdo do Plenario desta Casa Legislativa a presente

proposicao.
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ouvidoria@alepe.pe.gov.br
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