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PROPOSICOES

PROJETO DE LEI ORDINARIA 3120/2025

Institui, no &mbito do Estado de Pernambuco, a Politica Estadual de Acompanhamento Psicolégico Pés-Alta Hospitalar.

TEXTO COMPLETO

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado de Pernambuco, a Politica Estadual de Acompanhamento Psicoldgico Pés-Alta Hospitalar, com a finalidade de promover a
atengdo continuada a saide mental de pacientes submetidos a internagdes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), procedimentos cirlrgicos de alto risco ou eventos
médicos e traumdticos.

Paragrafo Gnico. A Politica de que trata o caput tem carater programatico e serd implementada conforme regulamentacdo do Poder Executivo, observadas as
competéncias administrativas e a disponibilidade orcamentaria e financeira do Estado.

Art. 2° A presente Politica orienta-se pelos principios do Sistema Unico de Sadde (SUS), da integralidade da atencdo, da humanizacdo do cuidado e da Politica
Nacional de Saide Mental, bem como pelas diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude e da Organizagdo das Nag¢des Unidas quanto a garantia do direito a saude
mental.

Art. 3° S30 objetivos desta Politica:

| - promover o cuidado psicoldgico continuado a pacientes apds alta hospitalar;

I - prevenir transtornos psiquicos decorrentes de internacdes criticas ou traumaticas;

Il - estimular a reintegracdo social, familiar e profissional do paciente; e

IV - fomentar agdes de saude mental no contexto do pds-alta hospitalar, nos termos da regulamentagdo futura.
Art. 4° Poder3o ser beneficidrios da politica publica os pacientes que, ap6s alta hospitalar:

| - tenham permanecido em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) por periodo superior a 48 (quarenta e oito) horas;
Il - tenham sido submetidos a cirurgias de alto risco;

11l - tenham vivenciado eventos obstétricos ou clinicos de natureza traumatica; e

IV - sejam avaliados com risco elevado de sofrimento psiquico por equipe técnica habilitada.

Art. 5° A Politica podera contemplar, entre outras estratégias, modalidades de acompanhamento psicoldgico como:
| - atendimento ambulatorial em unidades de salide mental;

I - tele atendimento psicoldgico, conforme regulamentagdo profissional; e

111 - visitas domiciliares, nos casos indicados pelas diretrizes técnicas.

Art. 6° A execugdo da presente Politica podera ser realizada pelo Poder Executivo, nos termos de regulamentagdo prépria, respeitadas as competéncias dos érgéos da
administragdo publica e os limites da legislacdo orcamentdria vigente.

Art. 7° Para fins de implementagdo, o Poder Executivo podera considerar o uso da estrutura existente da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), a celebragdo de
parcerias com institui¢des de ensino superior, conselhos profissionais e organiza¢es da sociedade civil, entre outros instrumentos que entender adequados.
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Art. 8° A Politica observara as seguintes diretrizes:

| - respeito a ética profissional e ao sigilo das informagdes do paciente;

Il - adogdo de escuta qualificada e atendimento humanizado; e

Il - promogédo da equidade e acessibilidade ao atendimento psicoldgico no pds-alta hospitalar.

Art. 9° O Poder Executivo poderd avaliar periodicamente os resultados da Politica, considerando os indicadores de impacto clinico, emocional e social nos pacientes
atendidos, de acordo com a disponibilidade de dados e estudos técnicos.

Art. 10. O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei, no que couber, para viabilizar sua aplicagdo no dmbito das politicas publicas estaduais de satide
mental.

Art. 11. Esta Lei entra em vigor 120 (cento e vinte) dias da data de sua publicagdo.

Autor: Francismar Pontes

JUSTIFICATIVA

A alta hospitalar representa, muitas vezes, o inicio de um novo ciclo de desafios fisicos, emocionais e sociais para o paciente. Experiéncias de internages em Unidades
de Terapia Intensiva (UTI), cirurgias de alto risco, partos com complicagdes ou acidentes graves frequentemente deixam marcas emocionais duradouras, com impacto
direto na qualidade de vida, nos vinculos sociais e até na resposta clinica a reabilitacéo fisica.

No Estado de Pernambuco, essa realidade assume contornos ainda mais relevantes. Com uma populagdo de mais de 9,5 milhdes de habitantes, o estado registrou cerca
de 294 mil internagbes apenas no primeiro semestre de 2023. Parte significativa desses casos envolve procedimentos intensivos ou prolongados, que, segundo a
literatura médica e diretrizes da Organizagdo Mundial da Saide (OMS), elevam substancialmente o risco de sofrimento psiquico no periodo pds-alta. Estudos
internacionais apontam que até 30% dos pacientes de UTI desenvolvem sintomas compativeis com transtornos como depressdo, ansiedade ou transtorno de estresse
p6s-traumatico (TEPT).

Apesar disso, o sistema de salide ainda carece de mecanismos estruturados para garantir o cuidado psicolégico continuado apés o tratamento hospitalar. Essa lacuna
contribui para a piora dos quadros emocionais e para o aumento da reincidéncia hospitalar, sobrecarregando o SUS e afetando a reintegracdo plena do paciente ac
convivio familiar, comunitério e profissional.

Pernambuco conta atualmente com 127 Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), nimero expressivo, mas ainda insuficiente diante da demanda. A estrutura da Rede de
Atengdo Psicossocial (RAPS), embora consolidada, pode e deve ser mobilizada estrategicamente para acolher pacientes no periodo mais critico de vulnerabilidade
mental nos primeiros trés meses ap6s a alta.

Importante ressaltar que a presente proposicdo observa os limites constitucionais da iniciativa parlamentar, por se tratar de norma programatica que institui uma
politica publica, sem impor obriga¢des diretas ou especificas & administracdo publica ou as suas secretarias. A regulamentacdo e execucdo ficam a critério do Poder
Executivo, conforme sua conveniéncia administrativa e capacidade or¢amentaria.

Portanto, a instituicdo da Politica Estadual de Acompanhamento Psicoldgico Pds-Alta Hospitalar representa um avanco na atencdo a saude mental no estado de

Pernambuco, respeitando os pardmetros constitucionais e legais, a0 mesmo tempo em que responde a uma demanda crescente por cuidado integral, humano e
responsavel no pés-alta hospitalar.

HISTORICO

[05/08/2025 15:14:48] ASSINADO

[05/08/2025 15:15:20] ENVIADO P/ SGMD

[06/08/2025 11:36:44] ENVIADO PARA COMUNICAT; Vai; 120
[06/08/2025 17:27:15] DESPACHADO
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[06/08/2025 23:44:19] PUBLICADO

Francismar Pontes
Deputado
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Situacdo do Tramite:  PUBLICADO
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1? Inser¢ao na 0.D.:

Esta proposi¢do ndo possui emendas, pareceres ou outros documentos relacionados.
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