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PROPOSICOES

PROJETO DE LEI ORDINARIA 28772025

Institui a obrigatoriedade da disponibiliza¢do, no sitio eletrdnico da Secretaria de Saiide do Estado de Pernambuco, de Guia de incentivo aos alimentos
funcionais e da outras providéncias.

TEXTO COMPLETO

Art. 1° Fica instituida a obrigatoriedade da disponibilizagdo, no sitio eletrénico da Secretaria de Satde do Estado de Pernambuco, de Guia de incentivo aos alimentos
funcionais.

Paragrafo Unico. O Guia de incentivo aos alimentos funcionais tem por finalidade promover a alimentacdo saudavel e a conscientizacdo sobre os beneficios dos
alimentos funcionais a satide da populacéo, focada na adogdo de préticas alimentares apropriadas do ponto de vista biolégico, com foco na prevencdo e na mitigacdo
de doencas.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei, considera-se alimentos funcionais aqueles que, além de sua funcdo nutricional bésica, apresentem compostos bioativos que possam
trazer beneficios as fun¢des fisioldgicas e metabdlicas do organismo, proporcionando sadde fisica e mental e reducéo do risco e surgimento de desenvolvimento de
doencas cronico-degenerativas, a exemplo da Diabetes, Hipertensdo e outras enfermidades.

Art. 3° O Guia de incentivo aos alimentos funcionais tem os objetivos de:

| - informar e conscientizar aa populagdo sobre os beneficios dos alimentos funcionais para a prevengdo de doengas cronicas, como diabetes, hipertenséo, obesidade
e doengas cardiovasculares;

I - incentivar a adocdo de habitos alimentares saudaveis através da incorporagdo de alimentos funcionais na dieta diaria
11l - fortalecer praticas agricolas sustentaveis e apoio a producdo local de alimentos funcionais, em especial, da agricultura familiar;

Art. 4° O Guia de Incentivo aos Alimentos Funcionais estimulard a ampliacdo desses alimentos nos cardapios ja existentes em escolas, hospitais, restaurantes e
unidades de alimentac&o publica, com a inclusdo de variadas opgdes que promovam beneficios ao publico desses estabelecimentos.

Art. 5° O Guia de Incentivo aos Alimentos Funcionais deve incluir as especificidades locais e regionais, buscando atender as necessidades nutricionais e culturais de
cada regido do Estado, além de garantir que a implementac&o seja acessivel e eficaz para toda a populagdo.

Art. 6° AS organizacdes da sociedade civil poderdo, através de parcerias, sugestdes ou colaboracdo para aperfeicoamento e a inclusdo de alimentos funcionais
produzidos em Pernambuco constantes no guia mencionado nesta Lei.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Autor: Gilmar Junior

JUSTIFICATIVA

O Projeto em tela visa instituir a obrigatoriedade da disponibilizacdo, no sitio eletronico da Secretaria de Saide do Estado de Pernambuco, de Guia de incentivo aos
alimentos funcionais, afim de promover a alimenta¢do saudavel e a qualidade de vida. A ingestdo adequada de alimentos com propriedades funcionais pode ajudar a
prevenir uma série de doencas, reduzir os custos com tratamentos de satide e melhorar o bem-estar da populagéo paulista.
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Os alimentos funcionais sdo extremamente benéficos a saude, pois reduzem o risco de doencas cardiovasculares, melhora do funcionamento do sistema imunoldgico

e prevenc¢do de doencas crénicas, como diabetes e hipertensdo, assim como auxilio no equilibrio da microbiota intestinal e contribui¢do para o controle do peso

corporal.

Os alimentos funcionais caracterizam-se por oferecer vérios beneficios a salide, além do valor nutritivo inerente a sua composicdo quimica, podendo desempenhar
um papel potencialmente benéfico na reducdo do risco de doencas crénicas degenerativas, como cancer e diabetes, dentre outros. A Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (ANVISA) define como um alimento com propriedade funcional: “aquela relativa ao papel metabélico ou fisioldgico que o nutriente e/ou ndo nutriente tem no

crescimento, desenvolvimento, manutengao e/outras fun¢des normais do organismo humano” (BRASIL, 1999).

Neste sentido, nas recomendagdes da sua estratégia global, a Organizacdo Mundial da Saude insere a promogdo do consumo de frutas e hortalicas, com um consumo

minimo de 400 gramas ou cinco por¢des ao dia, como um dos fatores essenciais na prevencio de doencas cronicas n3o transmissiveis. E nesse sentido que o presente
PL tem finalidade promover a alimentagdo saudavel e a conscientizagdo sobre os beneficios dos alimentos funcionais a satide da populacgdo, focada na adogdo de
préticas alimentares apropriadas do ponto de vista bioldgico, com foco na prevencéo e na mitigagdo de doengas.

Diante o exposto e pela relevancia do tema, solicito o apoio dos Nobres Pares para a aprovagao do presente projeto de lei por se tratar de grande interesse publico.
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INFORMACOES COMPLEMENTARES

Situacdo do Tramite:  PUBLICADO

Localizagdo:  SECRETARIA GERAL DA MESA DIRETORA (SEGMD)

1? Publicagao:

1% Inser¢ao na 0.D.:

06/05/2025

Esta proposi¢édo ndo possui emendas, pareceres ou outros documentos relacionados.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Segunda a quinta: 8h as 18h
Sexta: 8h as 13h

FONE E EMAIL

(81) 3183-2211
alepe@alepe.pe.gov.br

@ COMO CHEGAR

Rua da Unido, 397, Boa Vista, Recife,
Pernambuco, Brasil, CEP: 50050-909
CNPJ: 11.426.103/0001-34
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