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PROJETO DE LEI OINARIA 2805/2025

Cria a Politica Estadual de Atencdo e Cuidado ao Transtorno de Estresse Pés-Traumatico em Pernambuco.

TEXTO COMPLETO

Art. 1° Fica criada a Politica Estadual de Atenc&o e Cuidado ao Transtorno de Estresse Pds-Traumatico em Pernambuco.
Art. 2° O transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) é um transtorno incapacitante que se desenvolve apés a exposi¢do a um evento traumatico.

Paragrafo Gnico. Esse transtorno é caracterizado por pensamentos intrusivos, pesadelos e flashbacks; esquiva de lembrancgas do trauma; cognicdes negativas e mau
humor; hipervigilancia e distirbios do sono.

Art. 3° S3o diretrizes desta politica:

| - promover a conscientizagdo sobre o Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT), suas caracteristicas e sintomas;
I - incentivar o diagndstico precoce;

Il - promover o tratamento adequado de acordo com a necessidade de cada paciente;

IV - estruturar linha de cuidados para pessoas com TEPT;

V - capacitar os profissionais de satide no manejo do TEPT.

Art. 4° As acGes de conscientizagdo mencionadas no inciso | do art. 3° deverdo incluir campanhas educativas, palestras, distribuicdo de materiais informativos e
utilizagdo de midias sociais para disseminar informagdes sobre o TEPT.

Art. 5° O Poder Executivo poderd celebrar convénios e parcerias com instituicdes publicas e privadas para a implementacao das diretrizes estabelecidas nesta Lei.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Autor: Gilmar Junior

JUSTIFICATIVA

Muitas pessoas sdo afetadas de maneira duradoura quando presenciam um evento traumatico. Em algumas, os efeitos sdo tdo persistentes e graves que sdo
debilitantes e representam um transtorno. Via de regra, os eventos mais propensos a causar o Transtorno de Estresse Pés-Traumatico - TEPT sdo aqueles que invocam
sentimentos de medo, desamparo ou horror. Combate, agresséo sexual e desastres naturais ou provocados pelo homem sdo causas comuns do TEPT. No entanto, ele
pode ser causado por qualquer experiéncia avassaladora e possivelmente fatal, como violéncia fisica ou um acidente de automdvel.

Esses eventos podem ser vivenciados diretamente (por exemplo, sofrer uma lesdo grave ou ser ameagado de morte) ou indiretamente (testemunhar outras pessoas
sofrendo lesBes graves, morrendo, ou serem ameagadas de morte, ficar sabendo de eventos traumaticos que ocorreram com familiares ou amigos intimos ou participar

das repercussdes da experiéncia traumatica de outra pessoa, como é o caso dos socorristas). E possivel que a pessoa tenha vivenciado um Gnico evento traumético ou,
como ocorre com frequéncia, varios eventos traumaticos.
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N3o se sabe por que um mesmo evento traumatico pode causar TEPT vitalicio em algumas pessoas, mas ndo causar nenhum sintoma em outras. Além disso, ndo se
sabe por que algumas pessoas testemunham ou vivenciam o mesmo trauma muitas vezes ao longo de anos sem ter TEPT, mas o desenvolvem em algum momento apds
um episédio aparentemente semelhante.

O TEPT afeta aproximadamente 9% das pessoas em algum momento da vida, incluindo a infancia. Aproximadamente 4% das pessoas tém esse transtorno
anualmente. O TEPT dura mais de um més. Ele pode ser uma continuacao do transtorno de estresse agudo ou surgir separadamente até seis meses ap6s o evento.

E possivel que o TEPT crdnico ndo desapareca completamente, mas geralmente fica menos intenso com o passar do tempo, mesmo sem tratamento. No entanto,
algumas pessoas permanecem gravemente prejudicadas pelo transtorno em ambientes sociais, no trabalho e em seus relacionamentos pessoais.

O projeto em tela visa promover a criagdo de politicas publicas voltadas ao cuidado e atencdo das pessoas afetadas pelo Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT). Embora esse transtorno impacte uma parcela significativa da populagdo, ele ainda é tratado com negligéncia, o que prejudica a qualidade de vida de muitos

individuos.

Diante dessa realidade, peco o apoio dos Nobres Pares quanto a aprovagdo deste projeto, para que possamos, juntos, garantir o amparo necessario a essas pessoas
que tanto necessitam.
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Gilmar Junior
Deputado

INFORMACOES COMPLEMENTARES

Situacdo do Tramite:  PUBLICADO

Localizagdo:  SECRETARIA GERAL DA MESA DIRETORA (SEGMD)

1° Publicagdo:  15/04/2025 D.P.L.: 15

1% Insercao na 0.D.:

Esta proposicdo ndo possui emendas, pareceres ou outros documentos relacionados.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO 9 COMO CHEGAR SERVICO DE INFORMA(;I'-iO AO

Segunda a quinta: 8h as 18h CIDADAO E OUVIDORIA

Sexta: 8h as 13h Rua da Unido, 397, Boa Vista, Recife, (81).318:’"20(:2 b
Pernambuco, Brasil, CEP: 50050-909 ouvidoria@alepe.pe.gov.br

FONE E EMAIL CNPJ:11.426.103/0001-34

(81) 3183-2211

alepe@alepe.pe.gov.br
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