30/05/2024, 18:03 Alepe - Assembleia Legislativa do Estado de Pernambuco

“ [ scesoidsse |
G } ALEPE Encoe

ASSEMBLELA LEGISLATIVA DO INSTITUCIONAL ~  ATIVIDADE LEGISLATIVA ¥ PARLAMENTARES ~COMUNICAGAO ~  TRANSPARENCIA ¥  LEGISLAGAO ~

ESTADO DE PERNAMBUCO

Vocé estd em: Paginainicial  Atividade Legislativa Proposi¢oes Proposicdo

PROPOSICOES

PROJETO DE LEI ORDINARIA 1969/2024

Obriga a disponibilizagdo, no sitio eletrdnico da Secretaria de Justica e Direitos Humanos de Pernambuco, de cartilha ou material informativo sobre atividades
de estimulagdo cognitiva para a pessoa idosa e da outras providéncias.

TEXTO COMPLETO

Art. 1° A Secretaria de Justica e Direitos Humanos de Pernambuco, fica obrigada a disponibilizar em seu sitio eletrénico, cartilha ou material informativo sobre
atividades de estimulagdo cognitiva para a pessoa idosa, com conteldos pertinentes ao tema.

Paragrafo Unico. A cartilha ou material informativo de que trata o caput serd intersetorial e interdisciplinar, disponibilizado gratuitamente, podendo ser reproduzido
total ou parcialmente (com citacdo da fonte), desde que tenha sido elaborado segundo as diretrizes educacionais que respeitem as diferencas e apresentem contetidos

propositivos.

Art. 2° O Poder Executivo, através da Secretaria de Justica e Direitos Humanos, podera firmar convénios e parcerias com instituicdes de ensino superior, centros de
pesquisa, associagoes, entidades e sociedade civil organizada, para elaboragdo deste manual e/ou guia.

Art. 3° O ndo cumprimento desta Lei por servidores ou agentes publicos, ensejera na aplicacdo de san¢des administrativas cabiveis, em conformidade com a
legislacdo vigente

Art. 4° Caberd ao Poder Executivo regulamentar a presente Lei em todos os aspectos necessarios para a sua efetiva aplicac3o.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICATIVA

Este projeto foi elaborado a partir de analise de cartilha semelhante produzida pelo profissional de saude, Deivison Padilha, Psicélogo atuante (CRP 06/146812), sobre
atividades de estimulagdo cognitiva para idosos, estimulando a memdria semantica e ajudando na prevenc¢do de deméncias (Obra em anexo ao PL).

Buscando a interagdo social deste publico, a possibilidade de acesso gratuito a material informativo sobre atividades de estimulacdo cognitiva, contribuira
qualitativamente no cotidiano da pessoa idosa e de sua familia. As atividades contidas neste material deverdo ser de facil interpretagdo e seu acesso permitira que a
pessoa idosa possa receber estimulos cognitivos de uma forma llidica que possibilite maior interagdo entre a realidade vivida e seu meio familiar ou coletivo, visando
mitigar a deméncia e outras enfermidades que acomentem essa parcela etaria. As deméncias podem ser caracterizadas pelo declinio cognitivo e/ou por alteracdes
comportamentais (neuropsiquiatricas) em relagdo a um nivel prévio de desempenho, importantes o suficiente para interferir nas atividades de vida diaria (capacidade
funcional) e na independéncia, e que ndo sdo explicaveis por delirium (estado confusional agudo) ou doenca psiquiatrica maior. O diagndstico de deméncia é
clinico, ndo sendo necessarios exames de neuroimagem para a confirmagdo diagndstica, mas recomendaveis no processo de investigacdo e seguimento. A incidéncia e
prevaléncia das deméncias aumentam exponencialmente com a idade, sendo mais comum em idosos. Em decorréncia do declinio funcional progressivo e da perda
gradual da autonomia e independéncia, ocasiona impacto fisico, psicoldgico, social e econdmico sobre os cuidadores, as familias e a sociedade, e é a principal causa de
morbidade entre idosos e responde por cerca de 25% da soma do nimero de anos vividos com incapacidade.

A doencga de Alzheimer e a deméncia vascular séo as principais formas de deméncia no idoso, correspondendo a cerca de 80% a 90% das causas. Entretanto existem
outras deméncias que também sdo comuns nos idosos, como a Deméncia com Corpos de Lewy e a Deméncia Frontotemporal. A sindrome é causada por diversos
processos etiopatogénicos, tanto croénicos quanto agudos, podendo ser classificada em: Evolutiva: Declinio progressivo por doencas neurodegenerativas, vascular ou
infecciosa cronica; Estdtica: Deméncia vascular com fator de risco controlado, sequela de leséo cerebral aguda por trauma ou infeccdo e as Potencialmente
reversivel: Doencas clinicas (por exemplo: hipotireoidismo, depressdo), fatores nutricionais (por exemplo:deficiéncia vitamina B12) e medicacdes (biperideno,
benzodiazepinico, entre outras) O Comprometimento Cognitivo Leve: representa o estagio entre o declinio cognitivo esperado do envelhecimento normal e o declinio
mais grave da deméncia. Deve haver queixa de declinio cognitivo reportada pelo paciente, informante ou impressdo do médico; evidéncia objetiva de declinio cognitivo
em um ou mais dominios cognitivos; independéncia nas atividades diarias de vida (ndo deméncia). O profissional de salide deve identificar se ha declinio cognitivo,
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alteragdo de humor e de comportamento como forma de rastreamento. Quando ha alteragdes presentes, uma anamnese completa devera ser realizada, identificando as

areas que precisam ser melhor investigadas, avaliando comorbidades, efeitos medicamentosos e depresséo.

Diante do tema, sua alta incidéncia e o dever do Poder Publico fazer toda prestacdo de servicos em satde em favor da sociedade, entendemos que a existéncia desse

materrial, sua disponibilidade de forma facil e gratuita, ajudara as familias no enfrentamento do problema, e para isso, solicito dos Nobres Pares, a aprovacdo deste

Projeto de Lei.
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