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5954/2026
PROJETO DE LEI

PL

Projeto de Lei n° 5.954/2026

Institui a Politica Estadual Arte da Saude para Promogdo da Saude Mental,
cuidado e protecéo de Criangas e Adolescentes, no @mbito do Sistema Unico de
Sadde — SUS -, e d& outras providéncias.

A Assembleia Legislativa do Estado de Minas Gerais decreta:

Art. 1° — Fica instituida a Politica Estadual Arte da Saldde para Criangas e
Adolescentes, destinada ao fortalecimento das acdes de promoc¢do da saude
mental, cuidado, protec¢do, prevengdo de agravos, inclus@o social, promogdo da
cidadaniaq, fortalecimento de vinculos comunitdrios e cuidado em liberdade,
mediante estratégias territoriais que utilizem a arte, a culturag, o esporte, o lazer,
brincadeiras e a convivéncia comunitdria como dispositivos de cuidado.

Paréagrafo Gnico — A Politica serd desenvolvida pelo Sistema Unico de Saude —
SUS, através da Rede de Atencdo Psicossocial — RAPS —, com articula¢gdo, quando
necessdario, com as demais politicas publicas de prote¢do a crianca e
adolescente, como a de educagdo, cultura, assisténcia social, direitos humanos,
esporte e lazer.

Art. 2° — Sdo destinatdrios da Politica:

| - criancas e adolescentes em sofrimento mental e/ou sofrimento decorrente
ao uso de dlcool e outras drogas;

Il — criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade socidal;
Il — criangas e adolescentes vitimas de violéncia;
IV — criangas e adolescentes acompanhados pela Rede de Atengdo Psicossocial;

V — criangas e adolescentes com prejuizo em seu desenvolvimento, socializagéo
ou comunicacdo;

VI — criangas e adolescentes atendidos pelos servigos publicos de salde;

Art. 3° — Para os fins desta Lei considera-se:
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| — cuidado em liberdade;

Il - promog¢do da satde mental;

Il — territorio;

IV — convivéncia comunitdria e garantia de direitos;
V — estratégias territoriais de cuidado;

VI — reabilita¢géo psicossocial;

VIl = intersetorialidade;

VIl — Protecdo de crianga e adolescente.

Art. 4° — A Politica observard os seguintes principios:

| — protecdo integral;

Il — prioridade absoluta dos direitos da crianga e do adolescente;
Il — dignidade da pessoa humana;

IV — cuidado em liberdade;

V — Reforma Psiquidatrica Antimanicomial Brasileira;
VI — universalidade, integralidade e equidade do SUS;
VIl — participagdo da familic;

VIl - fortalecimento dos vinculos comunitdrios;

IX — direito & cultura;

X — direito ao brincar;

X| — direito ao esporte e ao lazer;

Xl - combate a medicalizagdo excessiva da infancio;
Xlll — combate ao estigma.

Art. 5° — Constituem diretrizes da Politica:
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| — fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial infantojuvenil;
[l — cuidado territorial;

Il — agcdes comunitdrias;

IV — integragdo entre salde, educagdo, cultura e assisténcia social;
V — utilizagdo dos equipamentos publicos como espagos promotores de salde;
VI — participagdo das familias;

VIl — protagonismo de criangas e adolescentes;

VIl = valorizagdo das manifestagdes culturais locais;

IX — desenvolvimento de acdes em base comunitdria.

Art. 6° — Sdo objetivos da Politicar:

| — promover satde mental;

Il — prevenir agravos;

Il — fortalecer o cuidado em liberdade;

IV — ampliar a inclusdo socidal;

V — fortalecer vinculos familiares;

VI — fortalecer vinculos comunitdrios;

VIl — prevenir a institucionalizagéo;

VIl = reduzir processos de medicalizagdo desnecessdaria;

IX — ampliar oportunidades de convivéncia;

X — garantir espacos seguros de expressdo artistica.

Art. 7° — A Politica serd desenvolvida prioritariamente em base territorial,
aproximando as agées dos locais onde vivem, estudam, convivem e circulam
criangas e adolescentes.

Art. 8° — A territorializacdo das agdes tem por finalidade:
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| — facilitar o acesso aos servigcos de promocdo da satde mental;
Il — favorecer a continuidade do cuidado;

Il - reduzir barreiras territoriais;

IV — fortalecer vinculos comunitdrios;

V — ampliar a participagdo das familias;

VI — integrar os equipamentos publicos do territorio.

Art. 9° — As agdes propostas pela Politica poderd ser desenvolvida e utilizar os
espacos dos seguintes servigos:

| — CAPS;

Il — CAPS;;

Il — Centros de Convivéncia;

IV — UBS;

V — escolas publicas;

VI — equipamentos culturais;

VIl - museus;

VIl — bibliotecas;

IX — parques;

X — pragas;

Xl — centros esportivos;

Xl - equipamentos da assisténcia social;
XIll — organizagdes da sociedade civil;
XIV — Pontos de Cultura;

XV - demais equipamentos publicos e comunitdrios existentes nos territorios.

Art. 10 — Constituem estratégias da Politica:
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| — oficinas artisticas e culturais;

[l — atividaodes de convivéncia;

[l — muasica;
IV — teatro;
V - dancgoa;

VI — audiovisual e artes visuais diversas;
VIl = literatura;

VIIl — esportes;

IX — brincadeiras tradicionais;

X — visitas a equipamentos culturais;

Xl — ocupacdo de espacos publicos;

XIl — atividades ambientais;

XIIl = cultura popular;

XIV — préticas restaurativas;

XV — demais estratégias expressivas pelo viés da arte e cultura reconhecidas
pelas equipes multiprofissionais.

Art. 11 — As agdes integrardo o Projeto Terapéutico Singular e as estratégias da
Rede de Atencgdo Psicossocial.

Art. 12 — O Estado fomentard a implementag¢do da Politica em cooperagéio com
0s Municipios, observadas as competéncias de cada ente federativo.

Art. 13 — O apoio estadual poderd compreender:
| — apoio técnico;
Il - formagdo permanente;

Il — producéo de materiais;
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IV — elaboragdo de metodologias;

V — apoio institucional;

VI — incentivo a projetos;

VIl — editais pablicos;

VIIl = cooperacgdo técnica;

IX — transferéncia voluntdria de recursos, na forma da legislagdo vigente.

Art. 14 — Na implementacdo da Politica ser&o priorizadas agdes voltadas &
aproximacdo das estratégias de promogdo da sadde mental dos locais de vida
de criancas e adolescentes, favorecendo o acesso, a permanéncia e d
continuidade do cuidado.

Art. 15 — Estado estimulard a articulacéo entre os servigos de salde, educacdo,
cultura, assisténcia social, esporte e demais politicas publicas relacionadas
infGncia e adolescéncia.

Art. 16 — O Estado poderd fomentar projetos e iniciativas voltadas &
implementagdo desta Politica.

Art. 17 — Poder&o ser celebradas parcerias com:
| = Municipios;

Il — universidades publicas;

Il — organizagdes da sociedade civil;

IV — Pontos de Cultura;

V — institui¢ées culturais;

VI — entidades de pesquisa;

VII — coletivos culturais.

Art. 18 — Estado poderd promover agdes de formacdo permanente destinadas
aos trabalhadores envolvidos na implementacdo desta Politica.
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Art. 19 — A implementac&o da Politica observard mecanismos de participagdo
social, especialmente de criangas, adolescentes, familiares, trabalhadores e
organizagdes da sociedade civil.

Art. 20 — Poder Executivo poderd divulgar periodicamente informagdes sobre as
acgdes desenvolvidas no dmbito da Politica.

Art. 21 — Estado poderd reconhecer experiéncias exitosas desenvolvidas pelos
Municipios na promo¢do da sadde mental de criangas e adolescentes.

Art. 22 — As agbes previstas nesta Lei observardio especialmente:
| — a Constituicdo da Republica;

Il — o Estatuto da Crianga e do Adolescente;

Il - a Lei Federal n° 8.080/1990;

IV - a Lei Federal n°10.216/2001;

V — a Lei Federal n° 15.413/2026;

VI — as normas da Rede de Atencgdo Psicossocial;

VIl — a legislagcdo estadual de saude mental.

Art. 23 — Os Municipios poderdo adaptar iniciativas j& existentes as diretrizes
desta Lei, preservadas suas especificidades locais.

Art. 24 — A implementacdo da Politica observard os principios da cooperagdo
federativa, da progressividade, da equidade territorial e da disponibilidade
orcamentaria e financeira.

Art. 25 — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Sala das Reunibes, 14 de julho de 2026.
Bella Gongalves — Beatriz Cerqueira.

Justificagdo: O presente projeto de lei tem por objetivo instituir a Politica
Estadual Arte da Saude para Promoc¢é&o da Saude Mental de Criangas e
Adolescentes, estabelecendo diretrizes para o desenvolvimento de agdes de
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cuidado em liberdade por meio da arte, da cultura, do esporte, do lazer e da
convivéncia comunitdria, no @mbito do Sistema Unico de Saltde — SUS.

A proposta parte do reconhecimento de que a promog¢&o da satdde mental na
infGncia e na adolescéncia constitui dever do Estado e demanda politicas
puUblicas especificas, territorializadas e intersetoriais, capazes de responder as
singularidades do desenvolvimento humano e as diferentes formas de
sofrimento psiquico que acometem criangas e adolescentes.

A Constituigdo da Republica estabelece, em seu art. 227, que € dever da familia,
da sociedade e do Estado assegurar, com absoluta prioridade, os direitos da
crionga e do adolescente, garantindo-lhes, entre outros, o direito d vida, a sadde,
a educacgdo, ao lazer, a culturg, a convivéncia familiar e comunitdria e ao
desenvolvimento integral. O Estatuto da Crianga e do Adolescente, por sua vez,
concretiza esse mandamento constitucional ao reconhecer criangas e
adolescentes como sujeitos de direitos e ao determinar que todas as politicas
pUblicas voltadas a esse publico sejam orientadas pelos principios da prote¢do
integral e da prioridade absoluta.

Nas Ultimas décadas, o Brasil consolidou importante transformagdo no campo
da saude mental, substituindo progressivamente o modelo hospitalocéntrico por
uma rede territorializada de cuidados, fundada na promog¢do dos direitos
humanos, na autonomia das pessoas, ha convivéncia comunitdria e na
desinstitucionalizagdo. Esse processo, resultado da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, encontrou respaldo na Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990,
que instituiu o Sistema Unico de Salde, e na Lei Federal n° 10.216, de 6 de abril de
2001, que redirecionou o modelo assistencial em sadde mental, assegurando
protecdo e direitos as pessoas em sofrimento psiquico.

Em Minas Gerais, esse processo foi antecipado pela Lei Estadual n° 11.802, de 18
de janeiro de 1995, posteriormente complementada pela Lei Estadual n°12.684,
de 1° de dezembro de 1997, que estabeleceram diretrizes para a implantagdo de
uma rede substitutiva aos hospitais psiquidtricos, baseada no cuidado
comunitdrio, na reinsercdo social e na proteg¢do da dignidade das pessoas em
sofrimento mental.

Posteriormente, a Portaria n°® 3.088, de 23 de dezembro de 2011, do Ministério da
Sadde, instituiu a Rede de Atencdo Psicossocial — RAPS —, organizada para
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garantir atengdo integral as pessoas com sofrimento ou transtorno mental,
estruturando o cuidado em base territorial e comunitéria. No campo especifico
da inf@ncia e adolescéncia, os Principios para uma Politica de Sadde Mental
Infantojuvenil e as Diretrizes Operacionais para os Servigcos de Sadde no Cuidado
de Criancas e Adolescentes, publicados pelo Ministério da Saude em 2005,
reconhecem que o cuidado deve considerar as especificidades dessa etapa do
desenvolvimento, assegurando espacgos de convivéncia, participacdo, escuta e
construg@o de autonomia.

Mais recentemente, a Lei Federal n° 15.413, de 21 de maio de 2026, reforcou esse
compromisso ao alterar o Estatuto da Crianga e do Adolescente para assegurar
ds criangas e aos adolescentes o direito de acesso a programas e agdes de
satde mental promovidos pelo Sistema Unico de Salde, destinados tanto &
prevencdo quanto ao tratamento dos agravos relacionados a sadde mental.

Embora esse conjunto normativo tenha fortalecido significativamente a politica
pUblica de saude mental, permanece o desafio de ampliar estratégias capazes
de aproximar o cuidado dos territérios onde vivem criang¢as e adolescentes. Em
muitos municipios, especialmente aqueles de pequeno e médio porte,
disténcia entre os equipamentos publicos e a vida cotidiana das criangas acaba
dificultando o acesso aos servigos, a permanéncia nas atividades e a
continuidade do acompanhamento psicossocial.

Nesse contexto, torna-se fundamental reconhecer que a promog¢do da saude
mental ndo ocorre exclusivamente nos servicos de sadde. Ela também se
produz nos espacos de convivéncia, na escold, nos equipamentos culturais, nas
pragas, Nos parques, Nos centros esportivos e demais equipamentos publicos
presentes no territorio. A circulagdo pela cidade, o fortalecimento do
pertencimento comunitdrio, a convivéncia com outras criangas e adolescentes e
o acesso as manifestagdes artisticas e culturais constituem importantes fatores
de protecdo, favorecendo o desenvolvimento integral, a construcdo de vinculos
e a inclusdo social.

Diversas pesquisas nacionais e internacionais tém demonstrado que
experiéncias artisticas, culturais, esportivas e comunitdrias produzem impactos
positivos sobre a satde mental, fortalecendo vinculos sociais, reduzindo o
isolamento, ampliando a autonomia, favorecendo processos de reabilitagéo
psicossocial e contribuindo para a prevengdo de agravos. A Organizacdo Mundial
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da Saude, em seu relatério sobre artes e salde, reconhece que atividades
artisticas e culturais podem contribuir para a promog¢do da sadde e do bem-
estar em diferentes etapas da vido, especialmente quando integradas ds
politicas publicas de saude.

Em Minas Gerais, essa compreensdo ja se materializa em experiéncias exitosas
desenvolvidas no d@mbito do Sistema Unico de Salde. O Meu Rolg&, desenvolvido
pelo Municipio de Contagem, constitui estratégia territorial de cuidado em sadde
mental voltada a criangas e adolescentes, utilizando a arte, a culturg, o esporte e
0s espacos publicos como instrumentos de intervencdo psicossocial. Entre seus
objetivos destacam-se a promog¢do da sadde, a produc¢do de cidadania, o
fortalecimento dos vinculos comunitdrios, a reabilitacdo psicossocial, a reducéo
da medicalizag@o da infncia e a garantia da insergdo em redes de cuidado e
protecdo.

No mesmo sentido, o Municipio de Belo Horizonte instituiu, por meio da Lei
Municipal n° 11.704, de 21 de junho de 2024, o Arte da Saude - Atelié da Cidadania,
€ uma politica pablica que ha 33 anos transforma vidas, utilizando a arte como
instrumento de cuidado em liberdade, promog¢do da sadde mental,
fortalecimento de vinculos, inclusdo social e exercicio da cidadania. Ambas as
experiéncias demonstram que o cuidado & mais efetivo quando acontece no
territorio, proximo das familias, das escolas e das comunidades, fortalecendo a
Rede de Atengdo Psicossocial e oferecendo as criangas e aos adolescentes
espacos de pertencimento, criagcdo e desenvolvimento.

O que propomos para Minas Gerais ndo é a criagdo de uma nova estrutura, mas
o fortalecimento das iniciativas ja existentes, respeitando a autonomia dos
municipios e oferecendo apoio técnico, formagdo permanente e incentivo para
que experiéncias como a de Belo Horizonte e Contagem possam inspirar outras
cidades. Ambas as experiéncias demonstram que o cuidado em sadde mental
torna-se mais efetivo quando desenvolvido em base territorial, aproximando-se
dos espacos onde criangas e adolescentes vivem, estudam e constroem suas
relagcdes sociais.

As discussdes realizadas durante o Il Encontro Mineiro de Centros de Convivéncia
— Costurando a Vida com Culturg, Cuidado e Liberdade, realizado em Contagem,
tombém evidenciaram a necessidade de fortalecer politicas publicas capazes
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de integrar sadde, cultura e territdrio, reconhecendo a arte como tecnologia de
cuidado em liberdade e instrumento de promocgdo da cidadania.

Inspirada nessas experiéncias, a presente proposi¢do ndo pretende criar uma
estrutura paralela ao Sistema Unico de Salde, tampouco substituir os servigos ja
existentes. Ao contrdrio, busca fortalecer a Rede de Atencgdo Psicossocial
mediante diretrizes que incentivem os municipios mineiros a desenvolver acées
de promocdo da saude mental de criangas e adolescentes em seus proprios
territorios, aproximando o cuidado da vida cotidiana dos usudrios e favorecendo
O dcesso, d permanéncia e a continuidade do acompanhamento psicossocial.

Investir na arte como estratégia de promocg¢do da satde mental é investir na
prevencdo, na incluséo, na convivéncia comunitdria e no futuro das nossas
criangas e adolescentes. Espera-se que esta proposta represente um
importante avango para que mais Municipios mineiros possam desenvolver
politicas publicas de cuidado em liberdade, garantindo protec¢do integral,
dignidade e ampliagdo de oportunidades para criangas e adolescentes em todo
o Estado.

A politica proposta respeita a autonomia municipal e a reparticdo constitucional
de competéncias, estabelecendo diretrizes para atuagdo cooperativa entre
Estado e Municipios. O papel do Estado consiste em fomentar, apoiar
tecnicamente, promover formagdo permanente, incentivar a disseminagdo de
boas prdticas e fortalecer iniciativas locais, sem impor modelos Unicos de
execucgdo.

Ao privilegiar estratégias territoriais de cuidado, a proposta reafirma os principios
da Reforma Psiquidtrica Brasileira, da protegdo integral, da prioridade absoluta e
da intersetorialidade, compreendendo que o cuidado em sadde mental de
criangas e adolescentes deve ser construido em didlogo permanente entre
saude, educacdo, cultura, assisténcia social, esporte, lazer e comunidade.

Dessa forma, o presente Projeto de Lei representa importante avango para a
consolidacdo de uma politica publica estadual voltada a promocgdo da saldde
mental infantojuvenil, fortalecendo o cuidado em liberdade, a inclusd@o social, a
convivéncia comunitdria e o desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes mineiros.
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Por essas razées, submetemos a presente proposi¢cdo a apreciagdo desta
Assembleia Legislativa, certos de que sua aprovacdo representard relevante
contribuigdo para o fortalecimento da sadde mental infantojuvenil no Estado de
Minas Gerais, em consondncia com os principios constitucionais da prote¢éo
integral, da prioridade absoluta e da dignidade da pessoa humana.

— Semelhante proposi¢do foi apresentada anteriormente pelo deputado Lucas
Lasmar. Anexe-se ao Projeto de Lei n° 2.721/2024 nos termos do § 2° do art. 173 do

Regimento Interno.
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