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5885/2026
PROJETO DE LEI

PL

Projeto de Lei n°® 5.885/2026

Altera a Lei n°® 24.786, de 6 de junho de 2024, que institui o Sistema Estadual de
Atendimento Integrado a Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo no
dmbito do Estado.

A Assembleia Legislativa do Estado de Minas Gerais decreta:

Art.1° — O art. 5° da Lei n°® 24.786, de 6 de junho de 2024, passa a vigorar
acrescido do seguinte § 3¢

“Art. 5° — (...)

§ 3° — A atengdo integral as necessidades da pessoa com TEA a que se refere o
caput poderd incluir a oferta do exame de mineralograma, mediante indicagdo
médica fundamentada, como instrumento auxiliar de avaliagdo clinica
complementar e de acompanhamento terapéutico da pessoa com TEA.".

Art. 2° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgdo.
Sala das Reunides, 23 de fevereiro de 2026.
Luizinho (PT)

Justificag@o: A Lei n° 24.786, de 2024, instituiu o Sistema Estadual de
Atendimento Integrado & Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo — TEA
-, estruturando diretrizes para o diagndstico precoce, o atendimento
multiprofissional e o acompanhamento continuo das pessoas com TEA no
Estado.

Este projeto de lei tem por finalidade aperfeigoar a politica publica ja existente,
incluindo a possibilidade de oferta do exame de mineralograma na rede
publica estadual de saude, quando houver indicagcdo médica fundamentada,
como instrumento auxiliar na avaliagdo clinica complementar.

O mineralograma é exame laboratorial que permite a andlise da concentragdo
de minerais e de determinados metais no organismo, geralmente por meio da
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andlise de amostras de cabelo ou outros materiais bioldgicos. Sua utilizagdo
pode contribuir para a identificagcdo de desequilibrios minerais, deficiéncias
nutricionais especificas ou exposicdo a metais potencialmente toxicos,
elementos que podem impactar o metabolismo e o funcionamento
neurolbgico.

Importa destacar que o TEA é condi¢cdo do neurodesenvolvimento com etiologia
multifatorial, envolvendo fatores genéticos e ambientais. A literatura cientifica
contempord@nea reconhece que alteragcdes metabdlicas e nutricionais podem
coexistir em parte dos individuos com TEA, demandando avaliagdo clinica
individualizada. Embora o mineralograma néo seja exame diagnostico do TEA,
pode, em situacdes especificas e com respaldo técnico, auxiliar na construgéo
de plano terapéutico integrado.

A proposta observa os seguintes fundamentos técnico-cientificos e normativos:

| — o principio da integralidade do cuidado, previsto no art. 198 da Constituicéo
Federal e estruturante do Sisterna Unico de Saude;

Il - a abordagem multiprofissional e individualizada recomendada pelas
diretrizes nacionais de aten¢cdo a pessoa com TEA;

Il — a necessidade de instrumentos complementares de avaliagdo clinica,
quando indicados por profissional habilitado, como parte do acompanhamento
terapéutico global;

IV — o respeito & medicina baseada em evidéncias, ao condicionar a realizagdo
do exame @ indicagdo médica fundamentada, afastando qualquer carater
obrigatdrio ou indiscriminado.

A proposi¢cdo ndo altera critérios diagndsticos, ndo impde protocolo especifico e
ndo cria obrigacdo automatica de realizagéo do exame, preservando d
autonomia técnica dos profissionais de satde e a regulamentacdo a ser
definida pelo Poder Executivo, observada a disponibilidade orcamentdria e os
paradmetros cientificos vigentes.

Trata-se, portanto, de medida que amplia as possibilidades de cuidado
individualizado no @&mbito do sistema estadual j& instituido, sem desorganizar a
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politica publica existente e sem interferir na organiza¢gdo administrativa do
Poder Executivo.

— Recebido e publicado, vai o projeto as Comissbées de Justi¢ca, da Pessoa com
Deficiéncia, de Salde e de Fiscalizagdo Financeira, para parecer, nos termos do
art. 188, c/c o art. 102, do Regimento Interno.
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