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5701/2026
PROJETO DE LEI

PL

Projeto de Lei n° 5.701/2026

Institui diretrizes para a Politica Estadual de Condicionamento Fisico,
Reabilitagdo e Atividade Fisica para Pacientes Oncoldgicos, no dmbito do
Estado de Minas Gerais.

A Assembleia Legislativa do Estado de Minas Gerais decreta:

Art. 1° — Fica instituida, no dmbito do Estado de Minas Gerais, a Politica Estadual
de Condicionamento Fisico, Reabilita¢do e Atividade Fisica para Pacientes
Oncoldgicos, com a finalidade de promover agdes integradas de prevencdo de
agravos, recuperagdo funcional, melhoria da qualidade de vida e redugdo dos
impactos fisicos e psicossociais decorrentes do cAncer e de seu tratamento.

Art. 2° — Para os fins desta lei, considera-se:

| — paciente oncoldgico: toda pessoa diagnosticada com neoplasia maligna,
em qualquer estdgio do tratamento ou acompanhamento clinico;

Il - condicionamento fisico oncolégico: conjunto de praticas corporais e
exercicios fisicos orientados destinados @ manutencdo ou recupera¢do da
capacidade funcional do paciente;

Il - reabilitacd@o oncoldgica: processo terapéutico multidisciplinar voltado &
recuperacdo fisica, funcional, psicolégica e social do paciente;

IV — atividade fisica adaptada: pratica orientada e individualizada, observadas
as condicoes clinicas e limitagdes funcionais do paciente oncoldgico.

Art. 3° — SGo objetivos da Politica Estadual de Condicionamento Fisico,
Reabilitagdo e Atividade Fisica para Pacientes Oncologicos:

| — ampliar o acesso dos pacientes oncolégicos a programas de atividade fisica
e reabilitacdo;

Il — promover a melhoria da capacidade funcional, mobilidade, forga muscular
e condicionamento cardiorrespiratério;
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Il — contribuir para a redugdo da fadiga, dor, ansiedade, depresséo e demais
efeitos adversos associados ao tratamento oncoldgico;

IV — estimular hdbitos sauddveis e a pratica regular de atividades fisicas
seguras;

V — promover a reinsercdo social e laboral do paciente oncoldgico;

VI - fomentar agées de educacdo em sadde voltadas aos pacientes, familiares
e cuidadores;

VIl — incentivar a atuacgdo integrada entre profissionais da satde nas agdes de
reabilita¢do oncoldgica;

VIl - reduzir internagdes e complicagdes decorrentes do sedentarismo e da
perda funcional associada ao cdncer.

Art. 4° — Constituem diretrizes da Politica Estadual:
| — atendimento humanizado e integral ao paciente oncoldgico;
Il — atuagdo multiprofissional e interdisciplinar;

Il — elaboracd&o de protocolos clinicos e assistenciais voltados ao
condicionamento fisico e & reabilitagdo oncolbgica;

IV — estimulo & prética de atividade fisica supervisionada e adaptada ds
condigdes clinicas do paciente;

V — descentralizagdo dos servicos de reabilitacdo;

VI — integracdo entre unidades hospitalares, centros de reabilitagdo, atengdo
primaria e demais servigos de saude;

VIl — incentivo d pesquisa cientifica e & produgdo de dados epidemiolégicos
sobre reabilitacdo oncoldgica;

VIII - promogd@o de campanhas educativas e de conscientizagdo;
IX — observancia das evidéncias cientificas e das normas técnicas vigentes.

Art. 5° — O Poder Executivo poderd desenvolver, entre outras, as seguintes agodes:
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| — criagdo de programas estaduais de condicionamento fisico e reabilitagdo
para pacientes oncoldgicos;

Il — implantacéo de centros especializados ou ndcleos de atendimento em
unidades da rede publica de salde;

Il — oferta de acompanhamento por profissionais habilitados, incluindo
fisioterapeutas, profissionais de educacgdo fisica, nutricionistas, psicdlogos,
terapeutas ocupacionais e médicos;

IV - realizag@o de avaliagdo funcional periddica dos pacientes;

V — incentivo a celebragcdo de convénios e parcerias com universidades,
hospitais, entidades filantrépicas e organizagées da sociedade civil;

VI — capacitagdo continuada dos profissionais da saude;

VIl - desenvolvimento de ag¢des especificas para criangas, adolescentes, idosos
e pessoas com deficiéncia em tratamento oncoldgico;

VIII — utilizagdo de praticas presenciais, domiciliares ou remotas, quando
tecnicamente recomendadas.

Art. 6° — Compete a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais coordenar d
implementacdo da Politica instituida por esta lei, observadas as seguintes
atribuicdes:

| — formular diretrizes técnicas e operacionais;

Il — promover articulagdo interinstitucional;

Il — monitorar e avaliar os resultados das agdes implementadas;
IV — estimular a regionalizagdo do atendimento;

V — divulgar informacdes e orientagées a populagdo.

Art. 7° — O Poder Executivo regulamentard esta lei no prazo de 180 (cento e
oitenta) dias, contado da data de sua publicacéo.

Art. 8° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Reunides, 8 de maio de 2026.
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Lucas Lasmar (Rede), vice-lider do Bloco Democracia e Luta.

Justificagcdo: O presente projeto de lei visa instituir, no &mbito do Estado de
Minas Gerais, diretrizes para a Politica Estadual de Condicionamento Fisico,
Reabilitagdo e Atividade Fisica para Pacientes Oncologicos, fortalecendo a
assisténcia integral ds pessoas diagnosticadas com céncer.

A literatura cientifica e os protocolos internacionais de cuidado oncoldgico
demonstram que a pratica supervisionada de atividade fisica e os programas
de reabilitagdo contribuem significativamente para a melhora da qualidade de
vidag, da funcionalidade, da sadde mental e da resposta ao tratamento, além da
reducdo de complicagées associadas ao sedentarismo e a perda funcional.

Pacientes oncoldgicos frequentemente enfrentam limitagdes fisicas
decorrentes da quimioterapia, radioterapia, cirurgias e demais intervencoes
terapéuticas, sendo indispensdvel a implementacdo de politicas publicas
voltadas & recuperacdo funcional e ao suporte multidisciplinar.

A proposi¢cdo também busca incentivar a integragdo entre hospitais, centros de
reabilitacdo, atencdo primdaria e instituicdes de ensino e pesquisa, promovendo
atendimento humanizado e baseado em evidéncias cientificas.

A iniciativa encontra fundamento nos arts. 6° e 196 da Constituigcdo da
Republica, que asseguram o direito social a satde, bem como no dever do
Estado de formular politicas publicas destinadas & reduc¢do do risco de doengas
e ao acesso universal e igualitario s acdes e servicos de saude.

Diante da relevancia da matéria, espera-se o apoio dos nobres parlamentares
para aprovacdo desta proposicdo.

— Publicado, vai o projeto as Comissdes de Justica, de Salude e de Fiscalizagdo
Financeira para parecer, nos termos do art. 188, c/c o art. 102, do Regimento
Interno.
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