ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL
GABINETE DO DEPUTADO RONALDO MEDEIROS

Projeto de Lein® ___ /2024

Assembleia Legislativa de Alagoas

PROTOCOLO GERAL 1281/2024

INSTITUI A CAMPANHA DA DESCONEXAO E
DISPOE SOBRE OS EFEITOS NOCIVOS DO
EXCESSO DE USO DE TELAS NO ESTADO.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS DECRETA:

Art. 1 — Fica instituida a Campanha da Desconexdo no ambito do Estado de Alagoas,
com o objetivo de conscientizar a populacio sobre os efeitos prejudiciais do excesso de
uso de telas, tais como smartphones, tablets, computadores, televisdes, entre outros
dispositivos eletronicos.

Art. 2° — A Campanha da Desconexdo sera coordenada pelo 6rgao competente do Poder
Executivo Estadual, em parceria com entidades da sociedade civil, organizagdes
ndo-governamentais e empresas interessadas em promover o bem-estar e a saide mental
da populagio.

Art. 3 — A Campanha da Desconexdo compreenderd a realizagdo de atividades
educativas, palestras, workshops, distribui¢do de materiais informativos e campanhas de
midia, com o intuito de alertar sobre os efeitos negativos do uso excessivo de telas na
saude fisica, mental, emocional e social dos cidadéos.

§ 1° — Exemplos de atividades incluem: desafios de desconexdo, dias sem telas, eventos
ao ar livre, ¢ promogéo de hobbies offline.

§ 2° — A campanha deverd abranger todos os grupos etarios, com especial atengdo a
criangas e adolescentes.

Art. 4° — O Poder Executivo Estadual podera firmar convénios e parcerias com
institui¢oes de ensino, empresas, drgdos publicos e entidades da sociedade civil, visando
promover a inclusdo de contetidos sobre os riscos do uso abusivo de telas nos curriculos
escolares, programas de capacitagdo profissional e campanhas de conscientizagao.

Art. 5 — As empresas puablicas e privadas sediadas no Estado de Alagoas serdo
incentivadas a adotar politicas internas de conscientizacdo e estimulo a desconexdo
digital, incentivando que nos horérios de descanso sejam realizadas atividades de lazer
menos digitalmente conectadas, além de promover iniciativas de saide mental no
ambiente de trabalho.
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Art. 6° — O Poder Executivo Estadual regulamentara a presente lei, estabelecendo as

diretrizes e medidas necessarias para sua efetivagdo, incluindo a criagdo de indicadores
para monitoramento e avaliagdo dos resultados da campanha.

Art. 7° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEG[SLATIVA ESTADUAL, em Maceio,

06 de junho de 2024.
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Justificativa

A presente proposta de lei que institui a Campanha da Desconexdo no
Estado de Alagoas visa enfrentar os efeitos nocivos do uso excessivo de telas. O uso
continuo e abusivo desses dispositivos tem sido associado a uma série de problemas de
satde, incluindo distarbios do sono, problemas de visdo, dores musculoesqueléticas e
impactos significativos na saide mental, como aumento de¢ ansicdade, depressdo ¢
isolamento social.

A inclusdo de contetidos sobre os riscos do uso abusivo de telas nos
curriculos escolares e programas de capacitagdo profissional garantird que essa
conscientizagdo se estenda a todas as faixas etarias, com especial atengdo a criangas e
adolescentes, que sdo particularmente vulneraveis aos efeitos negativos do uso
excessivo de tecnologias. Além disso, a lei incentivara empresas publicas e privadas a
adotarem politicas internas de conscientizagdo ¢ estimulo a desconexdo digital,
promovendo atividades de lazer menos digitalmente conectadas e iniciativas de saude
mental no ambiente de trabalho.

A regulamentagio pelo Poder Executivo Estadual, com a criagdo de
indicadores para monitoramento e avaliagdo dos resultados da campanha, assegurara a
efetividade das agdes propostas. A adogdo desta lei ¢ uma medida preventiva e
educativa que visa melhorar a qualidade de vida dos cidaddos alagoanos, reduzindo os
impactos negativos da digitalizagdo excessiva e promovendo um uso mais saudavel e
equilibrado das tecnologias. Portanto, a Campanha da Desconexdo ¢ uma iniciativa
essencial para a promogdo da satde publica no Estado de Alagoas, alinhando-se ao
compromisso do Estado em zelar pelo bem-estar e pela qualidade de vida de sua
populagao.

Diante do exposto, roga-se aos pares desta Casa Legislativa pela aprovagédo
da presente proposta.

E a proposigio.




