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PROJETO DE LEI N°, DE 2024
(Autoria: Deputada Jaqueline Silva)

|
|
Ll CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

Institui diretrizes para a
implementacdo da Politica Distrital
de incentivo ao Envelhecimento
Ativo.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Esta Lei institui diretrizes para a formulacdo e implementacdo da Politica
Distrital de incentivo ao envelhecimento ativo.

Paragrafo unico: Para efeito desta lei, considera se envelhecimento ativo o processo
de otimizar oportunidades para saude, participacdo e seguranca de modo a realcar a
gualidade de vida na medida em que as pessoas envelhecem.

Art. 2° S&o objetivos da Politica Distrital de incentivo ao envelhecimento ativo:

| - Contemplar a assisténcia integral ao idoso, considerando suas necessidades
especificas;

I - Estimular um modo de viver mais saudavel em todas as etapas da vida,
principalmente ao extrato da populacéao na faixa etaria idosa;

lll - Favorecer a pratica de atividades que contribuam com a melhoria da qualidade
de vida.

IV - Promover a assisténcia aos idosos em suas nhecessidades diarias para
desenvolver o autocuidado, oferecendo condi¢cdes a essa populacdo para uma vida
mais autbnoma e com qualidade reconhecida;

V - Estimular a discussao e criar programas de conscientizacao sobre o acelerado
processo de envelhecimento da populagdo e outros pontos relacionados ao tema
para promocao da qualidade de vida, prevencdo de doencgas e de agravos a saude
dos idosos;

VI - Combater o sedentarismo, 0 isolamento compulsorio, através de campanhas,
acOes itinerantes e realizacao de atividades fisicas;

VII - Conscientizar a populagdo sobre a questdo do envelhecimento humano no
Distrito Federal, através de todos os meios de comunicacgdo social disponiveis.

Art. 3° Na implementacdo da Politica Distrital de incentivo ao envelhecimento ativo
serdo observadas as seguintes diretrizes para a promog¢ao de servicos:

| — Promover a alfabetizacdo e letramento corporal da populagédo sobre os beneficios
da atividade fisica regular para o processo de envelhecimento saudavel, a
considerar uma abordagem dos aspectos fisicos, mentais e sociais;

Il — incentivar a criacdo e a manutencdo de espacos publicos apropriados para a
pratica de atividades fisicas e esportivas pela pessoa idosa, com infraestrutura
adequada e acessibilidade permitindo o acesso equitativo a lugares e espacos
seguros, nas suas cidades e comunidades;

lll — desenvolver programas de capacitacdo para profissionais das areas da saude e
assisténcia social, com foco nas necessidades e especificidades dos programas de
atividade fisica e exercicio fisico para a pessoa idosa;
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IV — estimular parcerias entre O6rgdos governamentais, instituicbes de ensino,
organizacfes da sociedade civil e empresas para promover acdes que facilitem a
participacdo da pessoa idosa em programas de atividades fisicas e esportivas;

V — realizar campanhas educativas e de marketing social para a alfabetizacdo e
letramento corporal da populacdo sobre os beneficios da prética de atividade fisica
para o processo de envelhecimento saudavel, superando preconceitos e
incentivando a mudanca de habitos;

VI — inserir a pratica de atividades fisicas adaptada em multiplos contextos da
pessoa idosa em programas de atencdo a salde em todos os niveis de cuidado e
de assisténcia social, por meio de acdes integradas e sistémicas;

VIl — garantir o acesso a programas de atividade fisica direcionados a pessoa idosa,
com foco na prevencdo de doencas e na promocdo do envelhecimento saudavel
ativo;

VIl — fomentar a pesquisa cientifica sobre os impactos da atividade fisica e esportes
para a pessoa idosa, visando a constante atualizacdo das praticas e diretrizes.

VIII - Implantar ciclovias, bicicletarios, rotas de caminhadas, praticas integrativas em
ruas de lazer, criacdo e/ou reforma das areas verdes e de outros equipamentos
publicos, como exemplo, a criacdo de centro de convivéncia com énfase no idoso,
suas especificidades e aos portadores de restricoes.

Art. 4° O direito a salude da pessoa idosa sera assegurado mediante a efetivacédo de
politicas publicas, de modo a garantir seu bem-estar fisico, psiquico, emocional e social com
vistas a preservacao ou a recuperacao de sua saude.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

O envelhecimento populacional € um fenébmeno mundial que constitui, a priori, uma
conquista civilizacional, pois reflete os muitos avancos técnicos e cientificos da humanidade,
tanto no campo da saude quanto nos de habitacdo, disponibilidade de alimentos e nas
condicOes de vida em geral.

O Brasil ndo é excecao e vem experimentando rapida subida na longevidade de sua
populacdo e caminha para se tornar um pais de populacdo majoritariamente idosa. Segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o grupo de idosos de 60 anos
OuU mais sera maior que o grupo de criancas com até 14 anos ja em 2030 e, em 2055, a
participacdo de idosos na populagéo total serd maior que a de criangas e jovens com até 29
anos.

O envelhecimento cursa com limitag6es de ordem fisica e psiquica que restringem e
ameacam a autonomia e a independéncia do individuo, mormente porque associado a
incidéncia muito maior de doencas crbénicas e incapacidade.

A constatacdo de que a sociedade e o Estado precisam lidar com as consequéncias
do envelhecimento populacional ja se vem refletindo no ordenamento legal brasileiro. Ja em
1994, aprovou-se a Lei n° 8.842, que criou a politica Nacional do idoso e Conselho Nacional
do Idoso. Posteriormente, em 2003, entrou em vigor a Lei n® 10.741, universalmente
conhecida como Estatuto do Idoso, que representou verdadeiro divisor de aguas no
tratamento de nossos cidaddos de mais idade. No tocante especificamente a atencdo a
saude, a Portaria n° 2.528, de 19 de outubro de 2006, do Ministério da Saude, aprovou a
Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa, que vem sendo implantada progressiva e
seguramente.

Todas as normas citadas sdo altamente louvaveis e positivas, porém percebe-se uma
tendéncia, em menor ou maior grau, a tratar a condicdo de idoso como uma situacao
estanque, a qual se acede ao completar determinado numero de anos. Na verdade, o
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envelhecimento € um fendmeno progressivo, que ocorre para individuos diferentes a
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velocidades diferentes, influenciado por fatores tdo diversos quanto a genética, a educacao, a
cultura, a condicéo social, a moradia, a adequada atencéo a saude etc.

A qualidade de vida do idoso reflete, sem duvida, a qualidade do processo de
envelhecimento. Hoje, por influéncia de importantes estudiosos do envelhecimento, discute-se
muito sobre o chamado envelhecimento ativo: dentro de suas progressivas limitacbes, o
individuo idoso pode e deve procurar manter-se produtivo e como protagonista de sua vida. O
objetivo primario €, claro, reduzir a dependéncia de outros e protelar os efeitos da
senescéncia. Os ganhos, a meédio e longo prazo, para o individuo e para a sociedade, séo
Obvios.

Estudos cientificos tém demonstrado que a pratica regular de atividades fisicas
durante o processo de envelhecimento, a incluir na fase da vida velhice contribui para a
prevencao e o tratamento de doencas crbnicas, a manutencdo da autonomia, independéncia,
funcionalidade global e salde mental. Sabe-se, ainda, que o aumento da qualidade de vida da
pessoa idosa reflete positivamente na reducdo dos custos de saude publica e assisténcia
social, além de, garantir uma vida mais ativa e digna. Por outro lado, o sedentarismo e o
comportamento sedentario sdo responsaveis por altas taxas de mortalidade em nosso pais. O
sedentarismo é considerado um grande problema para a economia e saude de um pais, pois
promove uma populacéo idosa sem saude e com alta dependéncia.

Politica Distrital de incentivo ao Envelhecimento Ativo aqui proposta alinha-se com os
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da promoc¢do da salude e da
igualdade, buscando garantir a todas as pessoas idosas, indistintamente, 0 acesso a pratica
de atividades fisicas de forma segura, orientada e adaptada as suas necessidades. Assim,
solicitamos aos nobres Pares a aprovacdo deste projeto de lei, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva e saudavel.

Sala das Sessdes, em...
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