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PROJETO DE LEI N° 8356/2026

EMENTA:

DISPOE SOBRE DIRETRIZES PARA A PREVENGAO E
ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA OBSTETRICAE
PARA A HUMANIZAGAO DO ATENDIMENTO A MULHER,
NO AMBITO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

Autor(es): Deputado DR. PEDRO RICARDO

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
RESOLVE:

Art. 1° - Ficam instituidas diretrizes para a prevencao e enfrentamento da violéncia
obstétrica e para a promoc¢ao da humanizacédo do atendimento a mulher no ambito do
Estado do Rio de Janeiro.

Art. 2° - Para os fins desta Lei, considera-se violéncia obstétrica toda acdo ou omissao
praticada durante o atendimento a gestante, parturiente, puérpera ou mulher em
situagao de abortamento que lhe cause sofrimento fisico, psicolégico, moral ou
emocional mediante tratamento desumanizado, abusivo, negligente, constrangedor ou
discriminatorio.

Paragrafo unico. Consideram-se, entre outras, formas de violéncia obstétrica:

| — a realizagdo de procedimentos sem informag¢ao adequada ou sem consentimento da
paciente, ressalvadas as hipoteses de risco iminente a vida;

Il — a utilizagdo de expressodes ofensivas, humilhantes, intimidatérias ou
constrangedoras;

lll — a negativa injustificada de acompanhante nos casos previstos em lei;

IV — a omissao de informacdes relevantes acerca dos procedimentos realizados;

V — a exposigao indevida da intimidade ou privacidade da paciente;

V| — a submissido da mulher a procedimentos dolorosos, invasivos ou desnecessarios
sem justificativa técnica adequada;

VIl — a negligéncia no atendimento obstétrico;

VIl — o tratamento discriminatério em razao de raga, condi¢do social, idade, deficiéncia,
religido ou qualquer outra condigao.

Art. 3° - Sao diretrizes da politica prevista nesta Lei:

| — promocéo do atendimento humanizado e respeitoso a mulher;

Il — fortalecimento da autonomia da paciente quanto as decisdes relacionadas a sua
saude;

lIl — incentivo a adogao de praticas baseadas em evidéncias cientificas;

IV — prevencéo de condutas abusivas, negligentes ou discriminatorias;

V — incentivo a capacitagao e sensibilizacdo permanente dos profissionais da saude;

VI — divulgacao dos direitos da gestante, parturiente e puérpera;

VIl — estimulo a realizacido de campanhas educativas e agdes de conscientizacdo sobre
violéncia obstétrica.

Art. 4° - O Poder Executivo podera promover campanhas educativas, acdes de
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conscientizacdo e medidas de orientagdo acerca da violéncia obstétrica e dos direitos
da mulher durante o atendimento obstétrico.

Art. 5° - O Poder Executivo podera incentivar a divulgagao dos canais oficiais de
denuncia e acolhimento relacionados a violéncia obstétrica nas unidades de saude
publicas e privadas do Estado.

Art. 6° - As agdes decorrentes desta Lei observarao os principios da dignidade da
pessoa humana, da humanizagédo do atendimento, da protecéo integral a saude e do
respeito a autonomia da mulher.

Art. 7° Esta Lei possui carater orientador e programatico, n&o criando cargos, fungoes,
despesas obrigatdrias ou atribuicdes administrativas especificas ao Poder Executivo.

Art. 8 ° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Plenario da Alerj, 22 de setembro de 2026.

Dr. Pedro Ricardo
Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade estabelecer diretrizes para a prevencao e
enfrentamento da violéncia obstétrica no Estado do Rio de Janeiro, promovendo a humanizacgao
do atendimento prestado as mulheres durante a gestagao, parto, pds-parto e situagdes de
abortamento.

A violéncia obstétrica constitui grave violacao a dignidade da mulher, podendo manifestar-se por
meio de abusos fisicos, psicologicos, verbais, constrangimentos, negligéncia, omissao de
informagoes, procedimentos realizados sem consentimento adequado e outras praticas
desumanizadas durante momento de extrema vulnerabilidade fisica e emocional.

Além dos impactos fisicos, tais condutas podem ocasionar traumas emocionais profundos,
inseguranga, sofrimento psicologico e perda da confianga da paciente no sistema de satude,
afetando diretamente sua integridade e bem-estar.

A presente proposta busca fortalecer politicas publicas voltadas a promocao do atendimento
humanizado, ao respeito a autonomia da mulher, ao consentimento informado, a dignidade da
paciente e a adogdo de praticas assistenciais pautadas em evidéncias cientificas e no respeito aos
direitos humanos.

O projeto também pretende estimular acdes educativas e de conscientizac¢ao acerca da violéncia
obstétrica, incentivando a divulgagao de direitos, a capacitagdo humanizada dos profissionais de
saude e a ampliacao do conhecimento social sobre o tema.

A matéria possui natureza principioldgica, orientadora e programatica, observando os limites
constitucionais da iniciativa parlamentar, sem criar cargos, fungdes, despesas obrigatdrias ou
ingeréncia direta na estrutura administrativa do Poder Executivo, razao pela qual se encontra em
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consonancia com a jurisprudéncia consolidada dos Tribunais Superiores acerca da
constitucionalidade de leis estaduais voltadas a promocao de direitos fundamentais e diretrizes de
politicas publicas.

A proposta encontra fundamento nos arts. 1°, I11, 6°, 23, II, 24, XII e 196 da Constituicao da
Republica, que asseguram a dignidade da pessoa humana, a protecdo a satde e a competéncia
comum dos entes federativos para atuagao na area da satide publica.

Trata-se de medida de relevante interesse publico e elevado alcance social, destinada a promogao
de uma cultura de respeito, acolhimento, humanizagao e prote¢cao as mulheres fluminenses.

Diante da relevancia da matéria, solicita-se o apoio dos nobres Parlamentares para aprovagao da
presente proposicao.
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