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PROJETO DE LEI N° 5419/2025

EMENTA:

INSTITUI O PROGRAMA TERAPIA DO RISO E
HUMANIZAGAO DA ASSISTENCIA NOS
ESTABELECIMENTOS PUBLICOS DE SAUDE E NAS
CASAS DE CONVIVENCIA DE IDOSOS NO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Autor(es): Deputada INDIA ARMELAU

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

RESOLVE:
Art. 1° Fica instituido, no ambito do Estado do Rio de Janeiro, o Programa Terapia do Riso e
Humanizagao da Assisténcia, com a finalidade de promover o bem-estar emocional, psicologico
e social de pacientes, usuarios e idosos atendidos em estabelecimentos publicos de saude e casas
de convivéncia.

Art. 2° Para fins desta Lei entende-se por Terapia do Riso e Humanizagdo da Assisténcia o
conjunto de praticas terapéuticas que utilizam técnicas de comicidade (c/own) e de humor como
ferramenta de apoio emocional, conduzidas por profissionais qualificados e com atuagdo
reconhecida na area.

Art. 3° O Programa podera ser executado diretamente pelo Poder Publico ou por meio de
parcerias e convénios com organizagdes da sociedade civil, associagdes, grupos artisticos e
instituicdes especializadas, desde que possuam experiéncia comprovada na tematica, mediante
apresentacdo de documentacao ao 6rgao competente da Administragdao Publica Estadual.

Art. 4° O Poder Publico devera assegurar que as atividades previstas nesta Lei sejam realizadas
de forma continua e com a qualidade necessaria ao pleno atingimento dos seus objetivos.

Art. 5° A participacao dos usuarios nas atividades do Programa serd facultativa, devendo ser
respeitada a decisdo de ndo adesdo, sem prejuizo ao atendimento tradicional e aos demais direitos
garantidos em lei.

Art. 6° O Poder Publico podera firmar convénios e parcerias com orgaos e entidades da
administragdo publica direta e indireta, bem como com a iniciativa privada, visando garantir a
execucdo e o acompanhamento da Terapia nas instituicdes mencionadas.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario do Edificio Lucio Costa, 21 de maio de 2025.

INDIA ARMELAU
Deputada Estadual

JUSTIFICATIVA

A presente Proposta legislativa visa instituir o Programa Terapia do Riso e Humanizagdo da
Assisténcia nos estabelecimentos publicos de satide e nas casas de convivéncia de idosos no
Estado do Rio de Janeiro, como parte integrante das politicas publicas de satide e bem-estar.
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Trata-se de uma pratica terapéutica inovadora que utiliza técnicas de humor e arte clown para
promover a salide e o bem-estar emocional de pacientes pediatricos e idosos. Estudos
comprovam que a presenca de palhagos em ambientes hospitalares e em casas de convivéncia
melhora significativamente o ambiente, diminui o estresse, a ansiedade e a depressao, além de
promover uma melhor interagao social.

Sao Paulo e Pernambuco ja implementaram a Terapia do Riso com sucesso. Em Sao Paulo, por
exemplo, o projeto "Doutores da Alegria" atua desde 1991, sendo pioneiro na inclusdo de
palhacos profissionais em hospitais para interagir com criangas internadas. Recentemente o

municipio do Rio de Janeiro também promulgou a Lei que regulamenta a atividade (Lei
Municipal n°® 8.893/2025).

Essa iniciativa tem demonstrado efeitos positivos na recuperagdo dos pacientes, na humanizacao
do ambiente hospitalar, e na melhoria do clima organizacional. Outro exemplo ¢ em Curitiba,
onde a ONG "Nariz Solidario" atua ha 10 anos em diversas institui¢cdes de saude, promovendo o
bem-estar dos pacientes por meio do humor e da alegria.

A implementacdo do Programa nos estabelecimentos de saude e nas casas de convivéncia de
idosos podera trazer beneficios semelhantes, proporcionando nao apenas melhorias na saude
emocional dos pacientes, mas também contribuindo para a humanizacao e melhoria do ambiente
de cuidado.

Diante do exposto, a aprovagao deste Projeto de Lei pelos meus Pares se mostra essencial para
promover uma satde mais humanizada e acolhedora, potencializando o bem-estar e a qualidade
de vida dos pacientes pediatricos e idosos atendidos pelo sistema de satude publica do Estado do
Rio de Janeiro.
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