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PROJETO DE LEI N° 5405/2025

EMENTA:

DISPOE SOBRE A VALIDADE DO LAUDO MEDICO QUE
ATESTA A SINDROME DE FIBROMIALGIA(FM) NO
AMBITO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO.

Autor(es): Deputado RENAN JORDY

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
RESOLVE:

Art. 1° - O laudo médico pericial que atesta a Sindrome de Fibromialgia(FM) passa a ter validade por prazo indeterminado
no ambito do Estado do Rio de Janeiro.

Paragrafo Unico - Entende-se por fibromialgia como a doenga reumatolégica que afeta a musculatura, sob condicdo de
dor generalizada, associada a fadiga extrema, alteragcéo de sono e disturbios intestinais, depresséo e ansiedade.

Art. 2° - A pessoa com Fibromialgia podera usar o laudo de que trata esta Lei, sempre que for preciso, sem a
obrigatoriedade de retornar ao profissional de satde para emitir novo laudo para atender as necessidades patolégicas.

Art. 3° - Seré fornecido por profissional devidamente credenciado na rede de saude publica ou privada, o laudo médico
que trata esta Lei, com a CID pertinente a patologia, observadas as condigdes para sua emissdo em conformidade com a
legislagéo pertinente ao Conselho Federal de Medicina.

Art. 4° - O laudo tera sua validade, sem excluir demais requisitos, para a obtengéo de beneficios.

Art. 5° - O laudo podera ser apresentado as autoridades competentes por meio de cépia simples, desde que
acompanhada do seu original, observado, o disposto na Lei Federal n® 13.726, de 8 de outubro de 2018.

Art. 6° - A pessoa com fibromialgia devera apresentar junto ao laudo, documento de identificagdo original, com foto.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario da Alerj, 20 de maio de 2025.
RENAN JORDY

Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

O presente de Projeto de Lei tem por finalidade, dispor sobre o prazo indeterminado de validade do laudo médico pericial
da sindrome de fibromialgia. Nesse sentido, cabe inicialmente esclarecer que a sindrome supracitada, é reconhecida
pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como “altamente” prevalente e incapacitante”. A patogénese afeta o centro
de dor do sistema nervoso, fazendo com que o estimulo doloroso seja mais intenso, além de intensificar e/ou contribuir
para a ocorréncia de depressao e ansiedade, afetando o sistema psicoldgico. Assim, por afetar o sistema nervoso e
psicologico do individuo, a sindrome da Fibromialgia requer que seu acompanhamento seja continuo. Independente da
pausa no tratamento, o paciente fica suscetivel a retornar com o acompanhamento médico e até afastamento da
atividade laboral devido sua intensidade. Desta maneira, a presente proposi¢ao perfaz uma importante observacao a
essa patologia. Ao estabelecer a validade por tempo indeterminado do laudo, o paciente nao ficara dependente a retornar
com o profissional da saude desde a consulta, para que possa requerer o tratamento adequado ou para requerer
beneficios e direitos pertinentes do cidadao. Nobres pares, é essencial frisar que o presente projeto de lei tem o intuito de
garantir assisténcia aos fibromidlgicos que, sdo minoria e que, por diversas vezes, ndo sdo contemplados com seus
direitos e garantias essenciais apenas por necessitar sempre retornar ao médico para que elabore o laudo atualizado,
prejudicando seu tratamento e bem estar. E sendo uma patologia de carater permanente, necessita da atengéo deste
Poder para garantir a sua seguranga por tempo indeterminado, facilitando o seu tratamento e refletindo na qualidade de
vida das pessoas.
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