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PROJETO DE LEI N° 5275/2025

EMENTA:

DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE
ROTULAGEM NUTRICIONAL SIMPLIFICADA EM
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS COMERCIALIZADOS
NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, COM BASE NO
SISTEMA NUTRI-SCORE, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Autor(es): Deputado ALAN LOPES

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
RESOLVE:

Art. 12 - Estabelece a obrigatoriedade da adoc¢ao de rotulagem
nutricional simplificada em alimentos industrializados comercializados
no ambito do Estado do Rio de Janeiro com base no Sistema Nutri-
Score.

Art. 22 - Entende-se por Nutri-Score o sistema de rotulagem que
permite aos consumidores identificar o perfil nutricional de alimentos
pré-embaldados colocado na frente da embalagem, classificando os
produtos em uma escala de A (mais saudavel) a E (menos saudavel),
associadas as cores verde-escuro, verde-claro, amarelo, laranja e
vermelho, respectivamente, com base no conteudo nutricional de cada
produto por 100g ou 100ml.

Paragrafo Unico. A rotulagem seguird a seguinte imagem:

NUTRI-SCORE
B

Art. 32 - Esta Lei tem por objetivo proporcionar ao consumidor
informacdes claras, acessiveis e padronizadas sobre a qualidade
nutricional dos alimentos, permitindo assim escolhas alimentares mais
saudaveis.

Art. 42 - O calculo da classificacao nutricional sera feito com base na
seguinte metodologia:

§12 A pontuacao final sera obtida pela (Soma dos pontos negativos) -
(Soma dos pontos positivos).
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§29 Serao atribuidos pontos negativos para os seguintes nutrientes,
conforme o conteudo por 100g ou 100ml do produto:

NUTRIENTE

PONTUAGCAO NEGATIVA ATRIBUIDA

Energia (kJ)

0 pontos (< a 335 KJ) até 10 pontos (> que 3350 KJ)

Acucares totais (g)

0 pontos

a 4,5 g) até 10 pontos (> que 45 g)

Gorduras saturadas (g)

0 pontos

a 1g) até 10 pontos (> que 10g)

Sédio (mg)

0 pontos

a 90 mg) até 10 pontos (> que 900 mg)

§32 Serdo atribuidos pontos positivos para os seguintes nutrientes e

componentes:

COMPONENTE

PONTUACAO POSITIVA ATRIBUIDA

oleaginosas

Percentual de frutas, legumes e

0 pontos (< que 40%) até 5 pontos (= a 80%)

Fibras alimentares

0 pontos (< que 0,9 g) até 5 pontos (> a 4,7g)

Proteinas (g)

0 pontos (< que 1,6g) até 5 pontos (= a 8g)

§42 - A classificacdo final obedecera a seguinte escala:

PONTUACAO FINAL

CLASSIFICACAO

COR

-15a-1 A Verde escuro
0a2 B Verde claro
3a10 C Amarelo
11a18 D Laranja

19 ou mais E Vermelho

§52 - Quando a pontuacado de pontos negativos superar 11, a pontuacao
atribuida as proteinas somente sera considerada se o produto obtiver 5
pontos ou mais em frutas, legumes e oleaginosas, conforme critérios

técnicos.

§62 - A metodologia de calculo descrita nos §§ 22 e 32 devera ser
aplicada separadamente para alimentos sdélidos e liquidos.

Art. 52 - O Nutri-Score devera ser exibido na parte frontal da

embalagem dos produtos, em local de facil visualizacao, respeitando o
padrao grafico e cromatico estabelecido na legislacdo sanitaria vigente.

Paragrafo Unico. Sao isentos da obrigatoriedade prevista neste artigo:

alerjin1.alerj.rj.gov.br/scpro2327.nsf/012cfef1f272c0ec832566ec0018d831/4777b77f31dc597d03258¢7c0069d4b1?0OpenDocument

2/5



24/05/2025, 12:04 Projeto de Lei

| —Alimentos in natura ou minimamente processados, ndao embalados;
Il — Bebidas alcodlicas com teor alcodlico superior a 1,2% volume.

Art. 62 - O descumprimento ao disposto na presente Lei sujeitara os
infratores as sangdes previstas no Codigo de Defesa do Consumidor (Lei
Federal n2 8.078/1990), sem prejuizo de demais penalidades aplicéveis.

Art. 72 - Os fabricantes, importadores e distribuidores terao o prazo de
12 (doze) meses, contados da data da publicacao da regulamentacao,
para adequar seus produtos as exigéncias desta Lei.

Art. 82 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

DEPUTADO ALAN LOPES

Plenario do Edificio Lucio Costa, 30 de abril de 2025.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei propoe a implementacao, no Estado do Rio de
Janeiro, da rotulagem nutricional simplificada nos moldes do sistema
Nutri-Score, iniciativa que ja demonstrou resultados positivos em paises
como a Franca, a Bélgica, a Espanha e a Alemanha.

O Nutri-Score proporciona uma avaliacao objetiva e grafica da qualidade
nutricional dos alimentos industrializados, considerando
simultaneamente os elementos que favorecem e os que prejudicam a
saude do consumidor. Ao traduzir dados técnicos em informacao
simples e acessivel, empodera o cidadao para fazer escolhas
alimentares mais saudaveis.

A adocao desta politica publica esta alinhada com o direito fundamental
a informacdo (art. 69, lll, da Lei Federal n? 8.078/1990) e com os
principios constitucionais da promocao da saude e da defesa do
consumidor.
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Diante do aumento expressivo das doencas crénicas relacionadas a ma
alimentacao, como diabetes, hipertensao e obesidade, torna-se
imprescindivel gue o Estado adote instrumentos eficazes de informacao
e prevencao, nos moldes das recomendac¢des da Organizacao Mundial
da Saude (OMS) e da Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS).

A implementacdo do Nutri-Score, ao simplificar a leitura das
informacdes nutricionais, constitui medida essencial para a protecao da
saude publica e para a reducao dos custos futuros do sistema de saude
estadual.

Pelas razdes expostas, solicito o apoio dos Parlamentares para a
aprovacao deste Projeto de Lei.
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