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PROJETO DE LEI N° 5124/2025

EMENTA:

ALTERA A LEI N° 5.645, DE 06 DE JANEIRO DE 2010,
INCLUINDO NO CALENDARIO OFICIAL DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO, O DIA ESTADUAL DO PICKLEBALL

Autor(es): Deputado LUIZ PAULO

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

RESOLVE:
Art. 1° - Fica instituido o “"DIA ESTADUAL DO PICKLEBALL NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO™
a ser comemorado anualmente no dia 20 de setembro, passando a constar no Calendario Oficial
do Rio de Janeiro.

Art. 2° - O anexo da Lei n° 5.645 de 06 de janeiro de 2010 passara a ter a seguinte redacgao:

ANEXO

CALENDARIO DATAS COMEMORATIVAS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
(...)

OUTUBRO

(..))
10- DIA ESTADUAL DO PICKLEBALL

(..))

Art. 3° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Edificio Lucio Costa, 09 de abril de 2025.

Deputado LUIZ PAULO

JUSTIFICATIVA

O PICKLEBALL, esporte de origem americana, foi criado em 1965, em Bainbridge Island, na
cidade de Washington, por Joel Pritchard, Barney McCallum e Bill Bell.

O jogo é uma mistura de ténis, badminton e ténis de mesa e tem se tornado um fenébmeno
mundial, sendo considerado um dos esportes que mais cresce no Brasil e no mundo.

Nos Estados Unidos, o Pickleball foi o esporte que mais cresceu pelo 3° ano consecutivo e no
Brasil ndo tem sido diferente.

A modalidade, que iniciou como uma diversao familiar, € considerado um esporte extremamente
democratico em razao de sua jogabilidade acessivel e dindmica, assim como sua rapida
aprendizagem.

O objetivo do jogo € passar a bola por cima da rede e fazer com que o adversario nao consiga
devolvé-la.
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O esporte é praticado com uma raquete mais leve e menor do que uma raquete de ténis,
facilitando o controle e manuseio, bem como bolas especificas para a modalidade que sao feitas
de plastico perfurado.

O Pickleball oferece diversos beneficios fisicos, mentais e sociais. Além de ser um excelente
exercicio fisico, também ajuda a melhorar a coordenagao, agilidade, reduz o estresse e
proporciona uma grande socializa¢ao entre os praticantes.

Atualmente, o Pickleball € considerado o esporte mais praticado por pessoas da terceira idade nos
Estados Unidos e aqui no Brasil ndo é diferente.

Aqui no Brasil, o esporte é chancelado pela Confederacéo Brasileira de Pickleball (CBP) e possui
uma liga oficial denominada Liga Supremo.

Em ambito estadual, temos a Federacao de Pickleball do Estado do Rio de Janeiro e a Associagao
de Pickleball do Estado do Rio de Janeiro (APRJ), responsaveis por fomentar o esporte em nosso
estado.

A cidade do Rio de Janeiro ja possui algumas quadras publicas para a pratica da modalidade com
destaque para aquelas situadas na Lagoa Rodrigo de Freitas e na Ilha do Governador.

O esporte nao fica limitado tdo somente a cidade do Rio de Janeiro, sendo muito praticado
também em Niterdi, Petropolis e Teresopolis.

Cabe destacar que no ultimo evento nacional foram mais de 300 participantes divididos nos mais
diversos niveis técnicos e categorias por idade.
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