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PROJETO DE LEI N° 4990/2025

EMENTA:

DISPOE SOBRE DIREITO DAS PESSOAS COM
DIABETES NO TOCANTE AO CONTROLE DA GLICEMIA
EM QUALQUER SITUACAO, ESPECIALMENTE EM
LOCAIS DE PROVAS DE QUALQUER NATUREZA.

Autor(es): Deputado ALAN LOPES

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

RESOLVE:
Art. 1° - Assegura as pessoas com diabetes o direito de portar e utilizar, em qualquer local e a
qualquer momento, os equipamentos e medicamentos necessarios para monitorar e controlar seus
niveis glicémicos, bem como portar e consumir alimentos e liquidos com o mesmo fim.

Art. 2° - As pessoas com diabetes receberao nos locais de provas de qualquer natureza
tratamento especial, em paridade com pessoas com deficiéncia e outras com necessidades
especiais.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Plenario do Edificio Lucio Costa, 25 de margo de 2025.

DEPUTADO ALAN LOPES

JUSTIFICATIVA

A diabetes tipo 1 € uma condi¢ao de saude que exige controle continuo e monitoramento de
glicemia, especialmente em situacdes de estresse, como durante a realizacao de exames de alta
relevancia, a exemplo do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Recentemente, um caso
chamou atencgao nacional quando um adolescente com diabetes tipo 1 foi eliminado do ENEM
apos seu monitor de glicemia disparar durante a prova. Apesar de ter informado sua condi¢ao no
momento da inscrigéo, o jovem foi informado de que a diabetes tipo 1 ndo estava incluida na lista
de doengas que requerem atendimento especial, resultando em uma situagao prejudicial ao seu
desempenho e saude.

A diabetes é uma das principais condi¢des de saude publica no Brasil, afetando milhdes de
cidadaos, nao poucos dos quais sdo dependentes de insulina e de monitorizagéo glicémica
constante. O caso que relatamos, infelizmente, trouxe a tona a necessidade de se estabelecer
protecao legislativa para evitar semelhantes situagdes discriminatorias e injustas. Este projeto de
lei visa garantir as pessoas com diabetes o direito de portar e utilizar seus equipamentos e
medicamentos, em qualquer local ou situagcao, de portar e consumir alimentos sempre que
necessario e de receber o tratamento adequado em locais de realizagao de provas. Trata-se nao
apenas de preservar sua saude e seguranga, mas também de Ihes garantir o pleno exercicio da
cidadania, sem constrangimentos ou penalizagoes.

Pelo exposto, conto com o apoio de meus pares para aprovacao desta relevante propositura.
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