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PROJETO DE LEI N° 4801/2025

EMENTA:

DISPOE SOBRE A CRIAGAO DO PROGRAMA DE
FORNECIMENTO DE MEDICAMENTOS A BASE DE
SEMAGLUTIDA E TIRZEPATIDA AOS POLICIAIS
MILITARES DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO NA ATIVA,
COM SOBREPESO E/OU OBESIDADE, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Autor(es): Deputado ALEXANDRE KNOPLOCH

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
RESOLVE:
Art. 1° Fica instituido o Programa de Fornecimento de Medicamentos a base de

Semaglutida e Tirzepatida, destinado aos Policiais Militares do Estado do Rio de
Janeiro, em efetivo exercicio, que apresentem sobrepeso ou obesidade, conforme
indice de massa corporal (IMC) e diretrizes estabelecidas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Paragrafo unico. O fornecimento dos medicamentos previstos neste programa sera
realizado mediante indicagcdo médica e acompanhamento por profissionais de saude
habilitados, respeitadas as normativas sanitarias vigentes e as diretrizes estabelecidas
pela ANVISA e pelo Ministério da Saude.

Art. 2° Sao objetivos do programa:

| — Promover a saude e a qualidade de vida dos policiais militares na ativa, prevenindo
e reduzindo os impactos do sobrepeso e da obesidade sobre a aptidao fisica e
operacional da corporacao;

Il — Reduzir riscos de doengas associadas a obesidade, como hipertensao arterial,
diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares;

[l — Assegurar suporte médico e nutricional aos beneficiarios do programa, visando o
acompanhamento continuo e a adogao de praticas saudaveis de alimentacéo e
atividade fisica;

IV — Melhorar a capacidade operacional e o desempenho fisico dos policiais militares,
garantindo maior eficacia no exercicio de suas fungoes;

V — Reduzir afastamentos médicos decorrentes de doencgas associadas ao excesso de
peso.

Art. 3° Poderao ser beneficiarios do programa os policiais militares da ativa que:

| — Apresentem IMC igual ou superior a 25 kg/m? (sobrepeso) ou 30 kg/m? (obesidade),
conforme critérios estabelecidos pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS);

Il — Sejam submetidos a avaliagao clinica e metabdlica realizada por médico da
corporacgao ou da rede publica conveniada, que indique a necessidade do tratamento;
lIl — Apresentem prescricdo médica especifica para o uso da Semaglutida ou
Tirzepatida, conforme as diretrizes da ANVISA e protocolos médicos vigentes;

IV — Comprometam-se a seguir as orientagdes médicas e nutricionais estabelecidas
pelo programa, incluindo consultas peridédicas para monitoramento da evolugéao do
tratamento.

Art. 4° O fornecimento dos medicamentos sera realizado por meio da rede de
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assisténcia a saude da Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro, podendo ser
complementado por unidades do Sistema Unico de Saude (SUS) e farmacias
credenciadas pelo Estado.

Paragrafo unico. O programa podera contar com parcerias com universidades,
hospitais e centros de pesquisa para avaliagao dos impactos do tratamento na saude
dos policiais militares.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias,
estabelecendo os critérios de distribuigdo, monitoramento e controle do programa, bem
como as fontes de financiamento para sua execucao.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucio desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Barbosa Lima Sobrinho, 19 de novembro de 2025.

ALEXANDRE KNOPLOCH
Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa instituir o Programa de Fornecimento de Medicamentos a
base de Semaglutida e Tirzepatida aos policiais militares do Estado do Rio de Janeiro,
na ativa, que apresentem sobrepeso ou obesidade. O objetivo principal € promover a
saude dos agentes de seguranga publica e garantir que estejam aptos a desempenhar
suas fungdes com eficiéncia, reduzindo os impactos negativos que o excesso de peso
pode causar tanto na saude individual dos policiais quanto na qualidade do servigo
prestado a sociedade.

A obesidade e o sobrepeso representam desafios significativos para qualquer
profissional, mas quando se trata de policiais militares, os impactos podem ser ainda
mais graves. Policiais precisam de resisténcia fisica, agilidade e disposi¢céo para
enfrentar situacdes de alto estresse e exigéncia corporal, como perseguigdes,
contengao de suspeitos, patrulhamento ostensivo e operagdes de alto risco. O excesso
de peso pode prejudicar diretamente a capacidade de resposta rapida e eficaz,
comprometendo a seguranga do proéprio policial, de seus colegas de farda e da
populacgao.

Além disso, a obesidade esta associada a diversas comorbidades, como hipertensao

arterial, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, apneia do sono e problemas
osteomusculares, que podem resultar em:
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« Afastamentos frequentes por problemas de saude, impactando a disponibilidade
do efetivo policial;

« Reducgao da expectativa de vida, comprometendo a carreira do agente de
seguranga;

« Baixo desempenho em testes de aptidao fisica, que sdo essenciais para
determinadas funcdes operacionais;

« Aumento do risco de morte em servicgo, seja por dificuldades em acgdes taticas,
seja por doengas cronicas agravadas pelo estresse da profissao.

A adocao de medicamentos a base de Semaglutida e Tirzepatida para tratamento da
obesidade tem se mostrado uma alternativa eficaz no combate ao sobrepeso,
auxiliando na perda de peso de maneira controlada, reduzindo o apetite e melhorando
a regulacao da glicose no sangue. Esses medicamentos ja sao aprovados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e recomendados em diversos protocolos
meédicos para tratamento da obesidade, quando aliados a mudancgas no estilo de vida.

Além do impacto positivo na saude dos policiais, este programa pode gerar economia
para o Estado ao reduzir custos com licengas meédicas, internacdes e tratamentos de
longo prazo para doencas relacionadas a obesidade. A implementacdo da medida
também reforga o compromisso do Estado com o bem-estar de seus agentes de
segurancga, garantindo melhores condi¢des de trabalho e qualidade de vida.

Dessa forma, a aprovagao deste projeto de lei se faz necessaria para que a Policia
Militar do Estado do Rio de Janeiro conte com um efetivo mais saudavel, preparado e
apto a desempenhar suas fungées com exceléncia, garantindo mais segurancga para
toda a sociedade.

Legislacao Citada

Atalho para outros documentos

Informacoes Basicas

|cédigo 120250304801 |Autor IALEXANDRE KNOPLOCH |
|Protocolo H21908 HMensagem H |
Regime de Ordinaria

Tramitacao

Link:

Datas:
[Entrada 119/02/2025 IDespacho 119/02/2025 |
|Publicagéo ||20/02/2025 HRepuincagéo || |

Comissoes a serem distribuidas

01.:Constituicdo e Justica

alerjin1.alerj.rj.gov.br/scpro2327.nsf/012cfef1f272c0ec832566ec0018d831/b59455dc2b99843403258¢3600617603?0penDocument 3/4



21/02/2025, 14:38 Projeto de Lei

02.:Saude

03.:Servidores Publicos

04.:Seguranca Publica e Assuntos de Policia
05.:0rcamento Finangas Fiscalizagao Financeira e Controle
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