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PROJETO DE LEI N° 4239/2024

EMENTA:

DISPOE SOBRE O PROGRAMA CENTRO DE
REFERENCIA 60+, NO AMBITO DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO.

Autor(es): Deputado DANNIEL LIBRELON

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
RESOLVE:

Art.1°. Dispde sobre o Programa Centro de Referéncia 60+, no ambito do Estado do Rio de
Janeiro.

Paragrafo unico. O Programa Centro de Referéncia 60+ tem como objetivo prestar atendimento
humanizado nas areas de saude, esporte e lazer para pessoas a partir dos 60 anos de idade e
podera estar vinculado as Secretarias de Estado Intergerencional de Juventude e Envelhecimento
Saudavel e de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos do Estado do Rio de Janeiro.

Art.2°. O Programa Centro de Referéncia 60+ tera as seguintes diretrizes:
| - contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo;

Il - desenvolver acdes voltadas para pessoas a partir de 60 anos, nas areas de esporte recreativo,
lazer e saude;

[Il — garantir e incentivar o direito ao lazer e ao esporte recreativo, reconhecendo e valorizando a
cultura local;

IV - detectar necessidades e motivagdes, como também desenvolver potencialidades e
capacidades para novos projetos de vida;

V- prover assisténcia social, juridica, educacional, médica e psicolégica;

VI - proporcionar as pessoas a partir de 60 anos a oportunidade de conviver com pessoas do
mesmo ciclo geracional, incentivando a troca de experiéncias, conhecimentos, formagéo de
vinculos sociais, afetivos e momentos de cultura e lazer;

VII - fornecer o conhecimento sobre direitos, servigos, programas e projetos relacionados a
assisténcia a pessoa idosa;

VIII — prevenir e promover a saude, mediante agdes ligadas a alimentagao, atividade fisica e
medicacgoes;

IX — promover o atendimento especializado aos envolvidos em vicios de alcool e drogas.

Art. 3°. Para o fortalecimento e auxilio na implementagcao de ag¢des inovadoras pelo Programa,
poderao ser realizadas parcerias e/ou convénios com os Municipios, assim como com instituicbes
de referéncia.

Paragrafo unico. As parcerias objetivam o aproveitamento dos espacos existentes nos Municipios,
onde se pode desenvolver as atividades propostas no Programa, com aproveitamento de
equipamentos e mao de obra.

Art. 4° - As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei correrdo a conta das dotagdes

orcamentarias da Secretaria de Estado Intergerencional de Juventude e Envelhecimento Saudavel
do Estado do Rio de Janeiro.
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Art. 5°. Esta lei entra em vigor na data da sua publicagao.

Plenario do Edificio Lucio Costa, 08 de outubro de 2024.

DANNIEL LIBRELON
'DEPUTADO ESTADUAL
LIDER DO REPUBLICANOS

JUSTIFICATIVA

Entre as diversas modalidades de atendimento previstas na Politica Nacional de Assisténcia Social
e na Politica Nacional do Idoso, 0o PROGRAMA CENTRO DE REFERENCIA 60+ caracteriza-se
como um programa destinado a proporcionar os cuidados com a saude fisica e mental,
atendimento nos casos de vicios com alccol e drogas, a pratica de exercicios fisicos, atividades
culturais e de lazer para o cidadao a partir dos 60 anos, estimulando a convivéncia social e a
socializacdo, contribuindo como politicas publicas e direitos de todos.

A alimentagcao adequada, a pratica de atividades fisicas, a exposi¢cdo moderada ao sol, a
estimulagdo mental, o controle do estresse, 0 apoio psicoldgico, a atitude positiva perante a vida,
sdo alguns fatores que podem retardar ou minimizar os efeitos da passagem do tempo. A
populacdo em processo de envelhecimento tem caracteristicas especificas que a colocam em
situacao de vulnerabilidade. O avanco da idade pode trazer limitagcdes, que influenciam na
capacidade de participagao social. O estimulo diario envolvendo atividades culturais, exercicios
fisicos, cuidados com a saude, incentivo ao conhecimento previamente adquirido, como salas de
artesanato e outras atividades, fara com que o consumo de medicamentos diminua drasticamente,
além de prevenir o envolvimento com alcool e drogas, pois comprovadamente a alegria afasta as
dores do corpo e da alma, garantindo maior qualidade de vida para aqueles que ja deram sua
contribuigdo para o desenvolvimento do Estado.

Com a crescente demanda da populagao idosa brasileira e em acordo com os direitos previstos na
Constituicao de 1988, em 1994 foi promulgada a Politica Nacional do Idoso, através da Lei
8.842/94, regulamentada em 1996 pelo Decreto 1.948/96. Esta politica assegurou direitos sociais
a pessoa idosa, criando condigdes para promover sua autonomia, integragao e participagao efetiva
na sociedade e reafirmando o direito a saude nos diversos niveis de atendimento do SUS (Brasil,
2010).

Partindo desse pressuposto, propomos o PROGRAMA CENTRO DE REFERENCIA 60+, que tem
como foco o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel, além de atender aqueles que enfrentam qualquer tipo de dificuldade.

Pelas razdes expostas peco aos meus pares aprovagao deste projeto.

Legislacao Citada

Atalho para outros documentos
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