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PROJETO DE LEI N° 3858/2024

EMENTA:

DECLARA A CULINARIA QUILOMBOLA PATRIMONIO
GASTRONOMICO E CULTURAL IMATERIAL DO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO

Autor(es): Deputada VERONICA LIMA

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
RESOLVE:

Art. 1° Declara a Culinaria Quilombola Patrimoénio Gastrondmico e Cultural Imaterial do
Estado do Rio de Janeiro.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Plenario do Edificio Lucio Costa, 26 de junho de 2024.

VERONICA LIMA
DEPUTADA ESTADUAL

JUSTIFICATIVA

A culinaria quilombola, rica em historias e sabores, € um patrimonio cultural brasileiro
gue carrega consigo a resisténcia e a resiliéncia de um povo que lutou pela liberdade e
pela preservacao de suas tradicdes. Essa culinaria, profundamente enraizada nas
comunidades quilombolas, é fruto da criatividade e da adaptacdo dos povos africanos
escravizados que, ao longo dos séculos, mesclaram seus conhecimentos ancestrais
com os ingredientes e as técnicas culinarias indigenas e europeias encontradas no
Brasil.

A formacao dos quilombos, comunidades autbnomas estabelecidas por escravos
fugidos, foi um ato de resisténcia contra o sistema escravocrata. Nessas comunidades,
a culinaria se apresentava como um elemento de unido, identidade e sobrevivéncia.

A heranca africana se manifesta ndo apenas nos ingredientes, como o dendé, o milho e
a mandioca, mas também em técnicas culinarias que foram adaptadas as condicdes
locais, criando pratos unicos que séo verdadeiros simbolos de resisténcia cultural.

Os pratos quilombolas sao um reflexo da biodiversidade brasileira e da capacidade de
adaptacao dessas comunidades. Ingredientes como a mandioca, o milho, o coco, e o
azeite de dendé sao fundamentais na culinaria quilombola, usados em receitas que vao
desde bolos e mingaus até pratos mais elaborados como moquecas e vatapas, e pratos
especificos como peixe com pirdo de banana, verde, Cantdo, peixe escalado com
banana, peixe a boda quilombola, maxixe, muceca de banana, capitdo, fuba soado,
nego bom, especiarias naturais, entre outros.

Atualmente, a culinaria quilombola vem ganhando destaque como um elemento vital da
gastronomia brasileira, com chefs e pesquisadores buscando inspiragao nos sabores e
técnicas tradicionais quilombolas. Essa valorizacido contribui para a revitalizagao das
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praticas culinarias quilombolas e para o fortalecimento da identidade e da economia
dessas comunidades.

A culinaria quilombola € mais do que uma expressao gastronémica; € um testemunho
vivo da histéria, da cultura e da resisténcia de um povo. Ao valorizar e preservar essas
tradicdes culinarias, ndo apenas enriguecemos nosso patrimoénio cultural, mas também
apoiamos a sustentabilidade e o desenvolvimento das comunidades quilombolas.

Isto posto, conclamo os nobres colegas que se somem aos nossos esforgos de
valorizagao desse patriménio fluminense.
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