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PROJETO DE LEI n 133 12025

Y

Institui o Dia Estadual de Combate a
Nomofobia no Estado do Para e da outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARA estatui e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Dia Estadual de Combate & Nomofobia, a ser
comemorado anualmente no primeiro domingo do més de setembro de cada ano.

Art. 2° O Dia Estadual de Combate a Nomofobia tem por objetivo conscientizar
a populagéo sobre os riscos e as consequéncias do uso excessivo de dispositivos
moveis e promover agdes educativas sobre o tema.

Art. 3° Nesta data, os Conselhos Regionais de Psicologia, de Terapia
ocupacional e a Associacado Brasileira de Psiquiatria, juntamente com os Poderes
Executivos, por meio de seus 6rgdos competentes, mais as Organizagdes Religiosas,
as Organizagbes Sociais e a iniciativa privada poderdo promover campanhas,
seminarios, palestras, workshops e outras atividades voltadas a conscientizagéo e
prevengao da nomofobia.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgao.

Palacio Cabanagem, Plenario Newton Miranda em 02 de abril de 2025.

JOSUE PAIVA
Deputado Estadual

Lider do Republicanos na ALEPA
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A Nomofobia € uma doenga cada vez mais comum, mas que pouca gente
conhece. Quanto vocé ndo consegue deixar o celular ou o computador, cuidado, vocé
pode estar sofrendo de dependéncia do seu dispositivo eletrénico e pode causar
estresse, depressao, tristeza, falta de sono, dificuldade de se relacionar e tudo isso
pode estar relacionado com o vicio do uso em excesso de celular.

A nomofobia, ou medo de estar sem o celular, € uma condigdo que tem crescido
significativamente nos ultimos anos, especialmente entre jovens e adultos. O uso
excessivo de celulares e outros dispositivos eletrénicos tém sido associado a diversos
problemas de saude fisica e mental, incluindo aumento de internagdes hospitalares
devido a acidentes causados por distracées, problemas de saude mental como
ansiedade e depressao, e até mesmo problemas fisicos como dores no pescogo e nos
olhos2.

Pesquisas indicam que os brasileiros passam em média 9 horas e meia por dia
utilizando celulares ou outros aparelhos eletrénicos. Esse uso excessivo pode levar a
uma dependéncia tecnoldgica, que afeta negativamente a saude mental e o bem-estar
geral2. Além disso, o uso continuo de celulares pode afetar o desenvolvimento cerebral
de criancas e adolescentes, prejudicando a concentracdo e aumentando a
impulsividade.

A criagcdo do Dia Estadual de Combate a Nomofobia no Para € uma medida
necessaria para conscientizar a populacdo sobre os riscos do uso excessivo de
celulares e promover um uso mais saudavel e equilibrado dessas tecnologias. Através
de campanhas educativas e atividades de prevencédo, podemos ajudar a reduzir os
impactos negativos do uso excessivo de celulares na saude fisica e mental da
populagéo.

De acordo com dados apresentados na Sociedade Brasileira de Estudos
Interdisciplinares da Comunicagdo (Intercom), o Brasil estd em segundo lugar no
ranking dos paises com mais presenga nas redes sociais digitais, se destacando pelo
nimero de usudrios nos mais diversos servigos — ficando pra tras apenas da india e
dos Estados Unidos. Uma pesquisa elaborada pelo Hospital das Clinicas de Sao Paulo,
em 2014, corrobora essa informagdo e aponta que 8 milhdes de brasileiros estado
viciados em internet, o que representa cerca de 4% da populagéo nacional.

Segundo especialistas da area da saude mental, além da total dependéncia dos
aparelhos méveis, pacientes com nomofobia apresentam sintomas fisicos e emocionais
comparaveis aos da dependéncia quimica. Os principais sao:
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« Sintomas emocionais: angustia, ansiedade, irritabilidade, medo, estresse, crises
de panico, tristeza, solidao, depressao.

o Sintomas fisicos: falta de ar, tontura, tremores, nauseas, dor no peito,
aceleragao da frequéncia cardiaca, dor de cabecga, enxaqueca.

Algumas atitudes no dia a dia também podem indicar a nomofobia:

e« manter o celular ligado 24 horas por dia e dormir com o celular embaixo do
travesseiro;

e carregar consigo mais de uma bateria, carregadores ou aparelhos reserva;

« conferir repetidamente as chamadas, os e-mails e as mensagens de aplicativos;

e checar a bateria a todo momento;

o sentir desconforto quando esta em um local sem sinal;

o deixar de fazer atividades que gosta para ficar no celular;

o diminuir a produtividade no trabalho, devido as redes;

e diminuir a vida social e o contato com a familia para ficar com o celular.

O diagnéstico da doenga deve ser feito por um psiquiatra, psicélogo ou
psicoterapeuta, que analisa os sintomas identificando as causas e sua relagdo com
outros problemas, como depressao, ansiedade e transtornos psiquiatricos.

A terapia é o tratamento indicado para reduzir essa dependéncia do celular. O
psicélogo cognitivo-comportamental é capaz de compreender a raiz desse vicio e
aconselhar uma mudancga nos habitos de consumo do aparelho. Ja os medicamentos
sdo utilizados apenas em casos mais avangados, quando a nomofobia evolui para
depressdo e crises de ansiedade mais graves, mas a automedicacdo ndo é
recomendada.

Diante disso e dos aspectos envolvidos quando se trata de uso em excesso de
aparelhos celulares, considerando a grande problematica que esse excesso esta
causando no aspecto psicolégico das pessoas € que apresento o presente Projeto de
Lei solicitando aos nobres pares sua aprovacao.
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