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Institui a Politica Estadual de Promoc&o, Prevencédo
e Atencdo a Saude Mental da Pessoa ldosa no
Estado da Paraiba e da outras providéncias.

A Assembleia Legislativa da Paraiba decreta:

Art. 1° Fica instituida, no &mbito do Estado da Paraiba, a Politica Estadual de
Promocao, Prevencdo e Atencdo a Saude Mental da Pessoa Idosa, destinada a promover
o envelhecimento saudavel e assegurar acGes de promoc¢do, prevencado, identificacdo
precoce e atencao psicossocial a populacdo com 60 (sessenta) anos ou mais.

Art. 2° S3o diretrizes da Politica Estadual:

| — promover o envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de vida;

Il — prevenir agravos a saude mental da pessoa idosa, especialmente transtornos
depressivos e ansiosos;

Il — promover a identificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico,
isolamento social e situacdes de vulnerabilidade;

IV —ampliar o0 acesso da pessoa idosa as acdes e servicos de atencdo psicossocial;

V — fortalecer a articulacdo da Rede de Atencdo Psicossocial — RAPS com a
Atencdo Priméaria a Salde;

VI — estimular acbes de prevencéo e identificacdo de situacdes relacionadas ao
risco de suicidio;

VIl — combater o isolamento social, a negligéncia, o abandono e outras situagdes
gue possam comprometer a saude mental da pessoa idosa;

V111 — fortalecer vinculos familiares e comunitérios;

IX — promover acdes de educacdo em salde mental para pessoas idosas,
familiares, cuidadores e profissionais;

X —estimular a articulacdo entre as politicas estaduais de salde, assisténcia social,
direitos da pessoa idosa, esporte, cultura e educacao.

Art. 3° Para a implementacdo da Politica Estadual, poderdo ser desenvolvidas
acoOes destinadas a:

I — ampliar a oferta de atendimento em salde mental a pessoa idosa na rede
publica;

Il — estimular a realizagdo de acOes de avaliacéo e identificagdo precoce de
sofrimento psiquico;

I1l — promover capacitacdo e formagdo continuada dos profissionais da rede
publica de saude;
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IV — desenvolver campanhas educativas sobre depressdo, ansiedade, solidao, luto,
violéncia, abandono e demais fatores que possam afetar a salde mental da pessoa idosa;

V — incentivar grupos de convivéncia e atividades comunitarias;

VI — estimular atividades fisicas, culturais, esportivas e de lazer como
instrumentos de promocao da salde mental;

V11 — desenvolver agdes destinadas aos familiares e cuidadores;

VIII — incentivar a busca ativa de pessoas idosas em situa¢ao de isolamento ou
vulnerabilidade, observadas as atribui¢es dos servicos publicos;

IX — promover a¢bes de prevencdo ao suicidio e de identificacdo de fatores de
risco;

X — estimular a producao e sistematizacdo de informac@es relacionadas a salde
mental da populacéo idosa.

Art. 4° As acles da Politica Estadual poderdo ser desenvolvidas de forma
integrada com:

| —a Atencdo Primaria a Saude;

Il — a Rede de Atencéo Psicossocial — RAPS;

I11 — os Centros de Atencdo Psicossocial — CAPS;

IV — os servigos de assisténcia social;

V — os Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS;

VI — os Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social - CREAS;
VIl — os Conselhos Estadual e Municipais da Pessoa Idosa;

VIII — instituicdes de longa permanéncia para pessoas idosas;

IX — instituicBes de ensino e pesquisa;

X — organizacdes da sociedade civil.

Art. 5° Poderdo ser desenvolvidas acdes especificas de atencao as pessoas idosas
em situacéo de:

| — isolamento social;

Il — abandono ou negligéncia;

Il — violéncia fisica, psicoldgica, patrimonial ou institucional;

IV — luto;

V — vulnerabilidade socioecondmica;

VI — dependéncia funcional;

VII — institucionalizacéo;

VIII - auséncia ou fragilidade de vinculos familiares e comunitarios.

Art. 6° O Estado poderd promover acbes de capacitacdo destinadas aos
profissionais que atuam diretamente com a populacao idosa, especialmente nas areas de
salde, assisténcia social e protecdo dos direitos da pessoa idosa.

Art. 7° As acOes educativas poderdo ser realizadas de forma permanente e poderao
incluir:
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| — palestras e rodas de conversa;

Il — campanhas de conscientizacéo;

I11 — distribuigdo de materiais informativos;

IV — atividades comunitérias;

V — acg0es de orientacédo a familiares e cuidadores;

VI — divulgacgéo dos servigos publicos de atendimento em satde mental.

Art. 8° A Politica Estadual devera observar os principios da universalidade,
integralidade, equidade, humanizacédo, dignidade, respeito a autonomia e protecdo dos
direitos da pessoa idosa.

Art. 9° A implementacéo das acdes previstas nesta Lei observara os principios da
descentralizacdo, da cooperacdo federativa e da autonomia dos Municipios, podendo ser
estimulada a adesdo municipal mediante instrumentos de planejamento, pactuagédo e
cooperacéo.

Art. 10° As agOes previstas nesta Lei poderdo ser desenvolvidas mediante
articulacdo com programas e politicas publicas ja existentes, evitando sobreposicédo de
estruturas e servigos.

Art. 11° O Poder Publico podera estimular a producdo, integracdo e
sistematizacdo de dados e informacGes relacionados a salde mental da populacédo idosa,
observada a legislacdo de prote¢é@o de dados pessoais.

Art. 12° A implementacdo desta Lei observara a disponibilidade orcamentéaria e
financeira do Estado e ndo implicard, por si s, a criagao de cargos, 6rgaos ou estruturas
administrativas.

Art. 13° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 14° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Reunides, 19 de agosto de 2026

ol

FELCIPE\LEITAO
Deputado Estadual - MDB
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JUSTIFICATIVA

O envelhecimento da populacdo brasileira representa uma importante
transformacéo social e demogréafica e exige do Poder Publico a formulacéo de politicas
capazes de assegurar nao apenas maior longevidade, mas também qualidade de vida,
autonomia, dignidade e bem-estar psicoldgico as pessoas idosas.

A saude mental constitui parte inseparavel do direito a sadde. O Estatuto da Pessoa
Idosa assegura expressamente a preservacdo da saude fisica e mental e estabelece como
dever do Estado a implementacdo de politicas sociais que permitam um envelhecimento
saudavel e em condi¢des de dignidade.

A realidade do envelhecimento também envolve desafios que ultrapassam as
doencas fisicas. Situacdes como soliddo, isolamento social, perda de vinculos, luto,
abandono, negligéncia, violéncia, dificuldades financeiras e reducdo da autonomia podem
produzir impactos significativos sobre a satude mental.

Nesse contexto, a prevencdo e a identificacdo precoce sdo fundamentais.

A presente proposicdo busca estabelecer, no ambito do Estado da Paraiba, uma
politica permanente de promocao e atencdo a salde mental da pessoa idosa, articulada
com a estrutura ja existente do Sistema Unico de Salde e da Rede de Atencéo
Psicossocial.

A proposta encontra respaldo, inclusive, nas diretrizes de planejamento da prépria
salde estadual, que contemplam a ampliacdo do acesso a atencao psicossocial e a garantia
da atencdo integral a salde da pessoa idosa, com estimulo ao envelhecimento ativo e
fortalecimento das a¢fes de promogao e prevencéao.

Muitas situacdes de sofrimento psicologico ndo chegam diretamente aos servigos
especializados de satude. Uma pessoa idosa isolada, vitima de abandono ou violéncia, por
exemplo, pode ser identificada inicialmente por um profissional da assisténcia social, por
um agente comunitario de satde, por um familiar ou por um servigo de convivéncia.

Por essa razdo, a articulagdo entre Atencdo Primaria, RAPS, CAPS, CRAS,

CREAS, Conselhos da Pessoa Idosa e demais equipamentos publicos € essencial para
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garantir continuidade e integralidade do cuidado.

A proposicao também contempla familiares e cuidadores, reconhecendo que o
cuidado da pessoa idosa frequentemente envolve uma rede de apoio que igualmente
necessita de orientagéo e informagao.

Outro aspecto relevante € o estimulo as atividades de convivéncia, cultura,
esporte, lazer e atividade fisica. Essas a¢cdes ndo substituem o tratamento profissional
quando necessario, mas podem contribuir para o fortalecimento dos vinculos sociais e
para a promogao de um envelhecimento mais ativo e saudavel.

O projeto foi estruturado de maneira a respeitar a autonomia dos Municipios e a
organizacdo federativa do Sistema Unico de Saulde, prevendo acbes de cooperacio e
adesdo voluntaria, sem impor a criagdo de estruturas administrativas municipais.

Também ndo se pretende criar novos cargos ou 6rgdos publicos, mas organizar e
fortalecer, de maneira integrada, politicas e servicos que ja fazem parte da estrutura
publica.

A iniciativa, portanto, representa uma evolucdo das politicas de protecéo a pessoa
idosa na Paraiba: da conscientizacdo para uma politica permanente de prevencao,
identificacdo e cuidado.

Diante da relevancia social da matéria e da necessidade de assegurar que o
aumento da expectativa de vida seja acompanhado de qualidade de vida e saude mental,
submetemos a presente proposi¢do a apreciacdo dos nobres Parlamentares, esperando
contar com o apoio desta Casa Legislativa para sua aprovacéao.

Sala das Reunides, 19 de agosto de 2026.

FEL Tk E LEITAO
Deputado Estadual - MDB
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