ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
“CASA DE EPITACIO PESSOA”
GABINETE DO DEPUTADO GILBERTINHO

PROJETO DE LEIN°. 5.573 /2025

INSTITUI O PROGRAMA ESTADUAL DE
REABILITAGAO CARDIACA NO AMBITO DO
ESTADO DA PARAIBA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA
DECRETA:

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Estado da Paraiba, o “Programa Estadual
de Reabilitacdo Cardiaca — PERC/PB”, com o objetivo de promover a
recuperacgao, reintegracdo e melhoria da qualidade de vida de pessoas
acometidas por doengas cardiovasculares, por meio de atividades

supervisionadas e acompanhamento multidisciplinar.
Art. 2°. O Programa tem como objetivos especificos:
| — reduzir a mortalidade e a reincidéncia de eventos cardiovasculares;

Il — promover o condicionamento fisico e a reintegracéo social e laboral dos

pacientes;

lll — controlar fatores de risco, como hipertensédo, diabetes, dislipidemia,

obesidade e tabagismo;

IV — incentivar habitos de vida saudaveis e a pratica segura de atividades fisicas;
V — padronizar protocolos de atendimento e reabilitagcédo nos servigos publicos

de saude;
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VI - integrar o Estado da Paraiba a redes nacionais e internacionais de

reabilitacao cardiaca e pesquisa.

Art. 3°. O Programa sera executado de forma regionalizada e descentralizada,

em articulagéo entre:
| — a Secretaria de Estado da Saude;

Il — hospitais publicos estaduais e municipais, em especial os que possuem

servigo de cardiologia;

lll — universidades publicas e centros de pesquisa;

IV — entidades filantropicas e organizagdes sociais parceiras do SUS.
Art. 4°. O Programa compreende as seguintes etapas:

| — avaliagdo médica inicial, com prescricdo segura e individualizada de

exercicios;

Il — reabilitagdo supervisionada, com atividades aerdbicas e resistidas sob

acompanhamento de equipe multiprofissional;
lll - acompanhamento psicoldgico e nutricional dos participantes;

IV — educagdo em saude, com orientagcdo sobre autocuidado, adesado

medicamentosa e prevengao de recaidas;
V — fase domiciliar, com acompanhamento remoto e orientagdes periddicas;

VI - registro de dados clinicos, para monitoramento de resultados e apoio a

politicas publicas.
Art. 5°. A equipe multiprofissional do Programa sera composta, no minimo, por:

I — médico cardiologista;
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Il — fisioterapeuta;

lll — educador fisico;
IV — nutricionista;

V — psicologo;

VI — enfermeiro.

Art. 6°. O Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com instituicdes

publicas e privadas, universidades e entidades de pesquisa, com o objetivo de:
| — capacitar profissionais de saude para atuacdo em reabilitagdo cardiaca;

Il — fomentar estudos e inovagao tecnoldgica na area;

lll — promover intercambio com centros de referéncia nacionais e internacionais.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por dotagdes

orcamentarias proéprias, suplementadas se necessario.

Art. 8°. Os municipios poderao suplementar a presente Lei nos termos do inciso
Il do artigo 30 da Constituicdo Federal.

Art. 9°. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes, 26 de outubro de 2025.

GILBERTINHO

Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir o Programa Estadual de
Reabilitagdo Cardiaca no ambito do Estado da Paraiba, com o objetivo de
oferecer acompanhamento multiprofissional, tratamento adequado e agdes
de prevencao e reabilitagcdo para pacientes acometidos por doencgas

cardiovasculares.

As doencas cardiovasculares representam, segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), a principal causa de morte no mundo, respondendo por
milhdes de 6bitos todos os anos. No Brasil, estima-se que aproximadamente
30% das mortes registradas anualmente estejam relacionadas a
complicagbes cardiacas, como infarto agudo do miocardio, insuficiéncia

cardiaca, arritmias e outras cardiopatias.

A reabilitagdo cardiaca € reconhecida pela comunidade médica como uma das
formas mais eficazes de reduzir a mortalidade e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes cardiacos, por meio de programas estruturados que
envolvem exercicios supervisionados, orientagdo nutricional, apoio
psicolégico, acompanhamento médico e ag¢des educativas voltadas a

mudancga de habitos e a adesdo ao tratamento.

Entretanto, o acesso a esses servigos ainda € limitado em muitas regides do
pais, especialmente nos estados do Nordeste, o que acentua as desigualdades
na atencdo a saude e dificulta a recuperacdo plena dos pacientes. Nesse
sentido, a criagdo do Programa Estadual de Reabilitagdo Cardiaca visa
garantir a ampliacao da rede de atendimento e o fortalecimento das

politicas publicas voltadas a prevengao e a recuperagao cardiovascular.
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O Programa também tem potencial para reduzir custos hospitalares e
melhorar indicadores de saude publica, uma vez que a reabilitacdo adequada
reduz significativamente o numero de reinternagdes e complicagdes decorrentes

de doencas cardiacas.

Além do carater assistencial, a iniciativa propde um modelo integrado e
educativo de atengcao a saude, envolvendo unidades hospitalares, centros de
reabilitacdo, universidades e secretarias municipais de saude, de modo a

promover o acompanhamento continuo e humanizado dos pacientes.

Portanto, trata-se de uma proposta de grande relevancia social e sanitaria,
que reforgca o compromisso do Estado da Paraiba com a promog¢ao da saude,

a prevencgao de doencgas e a melhoria da qualidade de vida da populacao.

Por fim, cumpre esclarecer que a matéria em comento € de competéncia
legislativa concorrente, nos termos do inciso Xll do artigo 24 da Constituicao
Federal, demonstrando-se, assim, a total constitucionalidade desta propositura

bem como a competéncia deste Parlamento a sua elaboragéo.

Diante do exposto, e considerando o impacto positivo que a implantacdo do
Programa Estadual de Reabilitagdo Cardiaca trara a saude publica paraibana,
solicita-se o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste Projeto de Lei,

em prol da vida, da saude e do bem-estar dos cidaddos do nosso Estado.

Sala das Sessoes, 26 de outubro de 2025.

GILBERTINHO

Deputado Estadual
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