ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
CASA DE EPITACIO PESSOA
GABINETE DO DEPUTADO DELEGADO WALLBER VIRGOLINO

PROJETO DE LEI N° 4.655 1025
AUTOR: DEPUTADO DELEGADO WALLBER VIRGOLINO

INSTITUI A POLITICA ESTADUAL DE
PREVENCAO AO SEDENTARISMO E
PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA
DOS SERVIDORES PUBLICOS, NO
AMBITO DO ESTADO DA PARAIBA, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito da administragdo publica estadual direta e indireta, a
Politica Estadual de Prevencao ao Sedentarismo ¢ Promoc¢ao da Qualidade de Vida dos
Servidores Publicos, com o objetivo de fomentar habitos saudaveis, prevenir doencas
cronicas e promover bem-estar fisico ¢ mental no ambiente de trabalho.

Art. 2° Sdo diretrizes da Politica:

I — implantagdo de programas de ginastica laboral nos orgdos e entidades publicas
estaduais;

IT — incentivo a pratica de atividades fisicas regulares entre os servidores publicos;
[T — estimulo a realiza¢do de pausas ativas durante a jornada de trabalho;

IV — promogao de campanhas de conscientizagdo sobre alimentacio saudavel e estilo de
vida ativo;

V — oferta de avaliagdo periddica de satide e aptidao fisica funcional, por meio de
exames clinicos e fisicos;

VI — incentivo a adesdo a programas de satde publica voltados a prevencao de doengas
cronicas ndo transmissiveis.

Art. 3° A implementacdo das agdes previstas nesta Lei sera coordenada pela Secretaria
de Estado da Administragdo, com apoio das Secretarias de Estado da Saude e da
Educagao, podendo firmar convénios com:

I — institui¢des de ensino superior, publicas ou privadas;
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IT — academias conveniadas e profissionais de educagao fisica;

IIT — conselhos profissionais de satde e nutrigao;

IV —unidades de saude e centros de apoio psicossocial.

Art. 4° Os 6rgaos publicos poderdo instituir comissdes internas de promogao a saude,
compostas por representantes da gestdo e dos servidores, com a finalidade de propor,
monitorar e avaliar as agdes locais da politica.

Art. 5° O Poder Executivo podera:

I — disponibilizar espagos para atividades fisicas nas sedes administrativas, sempre que
possivel;

II — conceder intervalos para ginastica laboral ou pausas ativas, sem prejuizo a jornada
legal;

III — premiar 6rgaos que adotem boas praticas de saide ocupacional, por meio de selo
ou certificagdo estadual.

Art. 6° As despesas decorrentes da aplicagdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes
or¢amentarias proprias, podendo ser suplementadas conforme necessidade.

Art. 7° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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JUSTIFICATIVA

O sedentarismo ¢ hoje um dos principais fatores de risco para doengas
cardiovasculares, diabetes, obesidade, dores osteomusculares e transtornos emocionais.
Entre servidores publicos, os impactos vao além da saude pessoal, refletindo-se também
em indices de absenteismo, licencas médicas e produtividade reduzida.

Este projeto propde a criagdo de uma politica institucional e permanente de
incentivo a saude e a qualidade de vida no servigo publico, com foco na prevengdo e
bem-estar. As acdes envolvem gindstica laboral, alimentagdo equilibrada, pausas ativas
e acompanhamento da aptiddo fisica, com base em experiéncias bem-sucedidas ja
aplicadas em outros estados e 6rgaos federais.

A proposta respeita os principios constitucionais da valorizacdo do servidor
publico (CF, art. 39, §3°), do direito a saude (CF, art. 6°), e da eficiéncia na
administracao publica (CF, art. 37). A Constituicdo da Paraiba também determina que o
Estado promova condigdes dignas de trabalho e de vida aos seus servidores,
especialmente no tocante a prevengdo de doengas ocupacionais e promogao da saude.

Investir na saude do servidor ndo ¢ despesa — € politica publica estratégica, com
impacto direto na qualidade dos servigos prestados a populagdo e no equilibrio fiscal da
administracao.

Por essas razdes, solicito o apoio dos nobres colegas a aprovacao deste Projeto

de Lei.
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