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Torna prioritario, no ambito do Estado da Paraiba, a
realizacdo do estagio obrigatorio para alunos de Educacéao
Fisica em equipamentos publicos.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° - O estagio obrigatorio para aluno dos cursos de Educacdo Fisica ministrados pelas
instituicGes de ensino com sede no Estado Paraiba deverdo ser prestados prioritariamente nos
equipamentos publicos disponibilizados pelo Poder Publico.

Paragrafo Unico. A atividade a que se refere o caput deste artigo deve ser realizada através de
convénios firmados entre a Secretaria da Educacdo e da Ciéncia e Tecnologia e as Instituicdes

de Ensino Superior com sede no Estado da Paraiba.

Art. 2° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, em 27 de maio de 2025.

Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba. Gabinete do Deputado Delegado Wallber Virgolino
Praca dos Trés Poderes. CEP 58.013-900. Tel. 83.3214-4508



ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
CASA DE EPITACIO PESSOA

Gabinete do Deputado Delegado Wallber Virgolino

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem por objetivo fazer com que se abra mais uma
possibilidade para que os estudantes de educacdo fisica concluam o seu periodo de estagio
obrigatério além de trazer, a populacdo paraibana, assisténcia técnica para a pratica de
exercicios fisicos.

E sabido que a prética da atividade fisica é de fundamental importancia para
0 bem-estar do ser humano, contribuindo de forma primaz para a satde fisica e mental de todos,
além de prevenir o desenvolvimento de doencas crénicas, como hipertensao e diabetes, assim
como o controle dos niveis de colesterol, sendo também, uma importante aliada no tratamento
da depressao e ansiedade.

Neste contexto, cabe ao municipio disponibilizar ndo apenas equipamentos
publicos para a pratica desportiva, mas também pessoal capacitado a orientar a execugao correta
dos exercicios pela populacgdo, evitando-se lesbes e outros problemas.

Neste norte, a pratica regular de exercicios fisicos, respeitadas as
recomendacdes sanitarias, de higiene e de convivio social estipuladas pelas autoridades é
estimulada tanto pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como pelo Ministério da Saude,
na medida em que possibilitam a melhoria da aptiddo cardiorrespiratéria e muscular, bem como
da saude Ossea e cardiometabdlica, sem falar nos efeitos positivos na perda de peso, ou seja,
fatores que reduzem os efeitos maléficos do Coronavirus no organismo.

Nesse sentido, mostra-se como uma medida eficaz o envolvimento dos
estudantes de educacéo fisica, desde que devidamente supervisionados, para que possam dar
esse suporte ao publico que faz uso destes equipamentos, além do que estes estudantes estariam
colocando em pratica todo o contetdo absorvidos na vida académica, pois estariam em contato
as atividades que serdo o nucleo de sua vida profissional, quando se formarem.

Os equipamentos puablicos, pois, serviriam como trabalhos de campo para 0s
estudantes, enriquecendo a experiéncia destes e, por conseguinte, proporcionando profissionais
mais capacitados ao mercado de trabalho, ao passo que traria um beneficio impar para a
populacdo, na medida em que estaria tendo uma orientacdo quando da préatica desportiva.
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Ressalte-se que a etapa especifica para formacao em licenciatura de educacéo
fisica envolverd atividades praticas articuladas entre o Poder Publico e as instituicdes de
formacdo em nivel superior, facilitando e ampliando inclusive as opgOes para fins de estagio
curricular obrigatdrio para os estudantes.
Portanto, ante o evidente interesse publico da matéria e, principalmente, em
razdo da importancia deste projeto, solicito gentilmente o apoio dos meus nobres pares para a
aprovacao da presente propositura.

Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, em 27 de maio de 2025.
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