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PROJETO DE LEI N° 4.285 /2025

Fica o Poder Executivo autorizado a criar o
Programa “Esporte e Reabilitacdo” nos
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) do
Estado da Paraiba, e dd outras providéncias

A Assembleia Legislativa da Paraiba resolve:

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a criar o Programa
“Esporte e Reabilitacdo”, a ser desenvolvido nos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), com o objetivo de integrar atividades
fisicas e esportivas aos planos terapéuticos dos usudrios, como
estratégia de promocdo da saude mental, inclusdo social e

recuperacdo psicossocial.
Art. 2° O Programa observard, entre outras, as seguintes diretrizes:

| - promover a prdtfica regular e supervisionada de atividades
fisicas, respeitando as condicdes clinicas e capacidades individuais

dos usudrios;

Il — incentivar a formacdo de vinculos e a convivéncia comunitdria por meio
do esporte;

Il — contribuir para a melhoria da autoestima, da autonomia e

da saude fisica e mental dos participantes;

IV — capacitar e apoiar profissionais da rede de salude mental para

atuacdo na implementacdo das acdes esportivas;

V - respeitar as especificidades culturais, de género, de faixa

etdria e de deficiéncia dos usudrios atendidos.
Art. 3° A execucdo do Programa serd de responsabilidade da
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Secretaria de Estado da Saude, em articulacdo com a Secretaria
de Esportes, podendo estas firmar convénios, parcerias ou termos

de cooperacdo com:
| — entidades da sociedade civil sem fins lucrativos;
Il — instituicoes de ensino e pesquisa;

Il — organizacdes publicas ou privadas especializadas em esporte, lazer e

saude mental.

IV — profissionais autdénomos especializados, mediante processo de
credenciamento ou outra forma de contratacdo compativel com
a legislagcdo vigente, para atuacdo complementar nas atividades

fisicas, esportivas e terapéuticas do Programa.

Art. 4° Os CAPS poderdo promover ou integrar seus usudrios em
eventos esportivos interinstitucionais, oficinas comunitdrias,
atividades recreativas e acdes de convivéncia, respeitando as
normas de seguranca, acessibilidade e os principios da atencdo

psicossocial.

Art. 5° A avaliagcdo dos resultados do Programa serd realizada
periodicamente, com base em indicadores de saude,
participacdo e satisfacdo dos usudrios, podendo incluir relatorios

técnicos das equipes multiprofissionais envolvidas.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo a
conta de dotagcdes orcamentdrias proprias, suplementadas se

necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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Joao Pessoq, 7 de maio de 2025.

Dr Romuald‘(‘;‘\a TEs e

Deputado Estadual - MDB
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo autorizar o Poder Executivo a criar o
Programa “Esporte e Reabilitacdo” nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) do
Estado da Paraiba. Esta iniciativa busca promover a saude fisica e mental dos usudrios
dos CAPS por meio da prdtica de atividades esportivas adaptadas, proporcionando

um tratamento mais humanizado, inclusivo e eficaz.

A prdatica de atividades esportivas € amplamente reconhecida como uma
ferramenta poderosa para o fratamento de transtornos mentais e para a promocdo
do beme-estar geral. O esporte ndo apenas contribui para a melhora da saude fisica,
mas fambém estimula o convivio social, aumenta a autoestima e auxilia na reducdo
de sinfomas de ansiedade e depressdo, fortalecendo o processo de reabilitacdo

psicossocial dos pacientes.

O Programa “Esporte e Reabilitacdo” visa garantir que os usudrios dos CAPS tenham
acesso a atividades fisicas planejadas e supervisionadas por profissionais
capacitados, promovendo uma abordagem integral ao cuidado em saude mental.
Além disso, essa politica publica reforca o compromisso do Estado com a promocdo
da saude, o bem-estar e a inclusdo social dos cidaddos em situacdo de

vulnerabilidade.

O amparo legal para esta proposicdo encontra respaldo na Constituicao do Estado
da Paraiba, Art. 7°, § 3°, ll, que determina ao Estado cuidar da salde e assisténcia
publica, além de promover o bem-estar da populacdo. A criacdo deste programa
reforca o compromisso do Estado com a saude mental e com o desenvolvimento de

politicas publicas inclusivas e humanizadoras.
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Dessa forma, o Programa “Esporte e Reabilitacdo” se apresenta como uma medida

inovadora e necessdria para fortalecer a politica de saude mental no Estado da
Paraiba, garantindo uma abordagem integral e humanizada no tratamento dos

usudrios dos CAPS.

Joao Pessoq, 7 de maio de 2025.
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Dr Romualdo
Deputado Estadual - MDB
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