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PROJETO DE LEI N23.972 /2025
AUTOR: DEP. JOAO GONGALVES DE AMORIM SOBRINHO

Institui o Programa de Incentivo a Pratica de Esportes ao Ar Livre

nas Escolas da Rede Publica do Estado da Paraiba.

FACO SABER QUE O PODER LEGISLATIVO DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 12 Fica instituido o Programa de Incentivo a Pratica de Esportes ao Ar Livre nas
Escolas da Rede Publica do Estado da Paraiba, com a realizacdo mensal de atividades

esportivas em ambientes abertos, preferencialmente nas praias do litoral paraibano.

Art. 22 O programa tem por objetivo:

| - Promover a integracdo dos estudantes por meio da pratica esportiva em espacos

abertos e naturais;

[l - Incentivar habitos saudaveis e a melhoria da qualidade de vida dos alunos;

[Il - Estimular o contato com a natureza e a consciéncia ambiental;

IV - Oferecer momentos de lazer e descontracdo para os estudantes, contribuindo para

0 seu bem-estar emocional e mental.

Art. 32 As atividades do programa serdo organizadas pelas instituicGes de ensino, com
apoio da Secretaria Estadual de Educacdo e da Secretaria Estadual de Esportes e Lazer,

podendo contar com parcerias publicas e privadas.
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Art. 42 O Poder Executivo definird o érgdo responsavel pela fiscalizagdo e regulamentacdo

do cumprimento desta Lei.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Jodo Pessoa/PB, 21 de marco de 2025.
Plenario Deputado José Mariz, Sala das SessGes.
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JUSTIFICATIVA

Preliminarmente, constata-se que o Projeto em apreco se encontra dentro das
disposicdes constantes do Regimento Interno e da Constituicdo Brasileira, ndo havendo

que se falar em qualquer vicio formal ou material.

A presente proposicdo tem por finalidade instituir o Programa de Incentivo a
Pratica de Esportes ao Ar Livre nas Escolas da Rede Publica do Estado da Paraiba,
promovendo mensalmente a realizacdo de aulBes esportivos em praias e espacos

abertos.

Diante do crescente sedentarismo infantil e juvenil, bem como dos impactos
negativos na saude fisica e mental dos estudantes, faz-se necessario criar iniciativas que
estimulem a atividade fisica de forma prazerosa e acessivel. As praias e outros espacos
ao ar livre da Paraiba oferecem condicdes ideais para a pratica esportiva, proporcionando
momentos de lazer, socializacdo e aprendizado sobre a importancia da atividade fisica

para a qualidade de vida.

Estudos comprovam que exercicios ao ar livre melhoram a capacidade
cardiovascular, reduzem o estresse e aumentam a concentragdo dos alunos em sala de
aula. Além disso, o contato com a natureza contribui para o desenvolvimento
socioemocional dos jovens, promovendo bem-estar e estimulando a preservacdo

ambiental.

Ante ao exposto, considerando a relevancia do tema e tendo em vista que a
matéria aqui proposta atende aos preceitos constitucionais e regimentais, trago a

apreciacdo dos Nobres Pares a presente propositura, pedindo o apoio para aprovacao.
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