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ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
“CASA DE EPITACIO PESSOA”
Gabinete do Deputado Dr Romualdo

PROJETO DE LEI N° 2.852 /2024

DISPOE SOBRE A CRIAGAO DO PROGRAMA DE
HORTAS COMUNITARIAS EM INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPIS), NO
AMBITO DO ESTADO DA PARAIBA.

A Assembleia Legislativa da Paraiba resolve:

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a criar o Programa de Hortas Comunitarias em InstituicGes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) no Estado da Paraiba, com o objetivo de promover a
salde e o bem-estar dos idosos residentes.

Art. 2° O Programa de Hortas Comunitérias em ILPIs tera como objetivos:

| - Promover a saude fisica e mental dos idosos através do contato com a natureza e da pratica
terapéutica da horticultura;

Il - Incentivar a socializagdo e a colaboracdo entre os residentes, fortalecendo o sentimento de
comunidade e pertencimento;

I11 - Melhorar a qualidade da alimentagéo dos idosos com o cultivo de alimentos frescos e organicos;
IV - Contribuir para a educagdo alimentar e ambiental dos idosos e funcionarios das ILPIs,
oferecendo oficinas e préaticas sustentaveis;

V - Estimular parcerias entre ILPIs, universidades, ONGs e outros atores sociais para o suporte e
desenvolvimento das hortas.

Art. 3° Para a implementacdo do programa, o Poder Executivo podera:

| - Firmar convénios e parcerias com instituicdes publicas e privadas, universidades e organiza¢ées
ndo governamentais para fornecer assisténcia técnica, insumos, equipamentos e apoio logistico;

Il - Promover capacitacdo e formacdo continua para profissionais e voluntérios envolvidos nas
ILPIs, com foco em cultivo, nutrigdo e préticas terapéuticas;

Il - Disponibilizar materiais e recursos necessarios para o desenvolvimento das hortas, como
sementes, mudas, ferramentas e compostos organicos;

IV - Incentivar o engajamento de voluntarios, familiares dos residentes e membros da comunidade
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na administragdo e manutencgéo das hortas.

Art. 4° A producdo das hortas comunitarias serd prioritariamente destinada ao consumo dos
residentes das ILPIs e, havendo excedente, este poderé ser doado a instituicGes beneficentes ou
utilizado em programas de troca solidaria entre as ILPIs participantes.

Art. 5° As despesas decorrentes da execuc¢do desta Lei correrdo a conta da dotacdo orcamentéria do
Fundo Estadual de Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa (FUNDEPI).

Art. 6° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacéo

Joao Pessoa, 09 de setembro de 2024.
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Dr Romualdo
Deputado Estadual - MDB
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JUSTIFICATIVA

A criacdo do Programa de Hortas Comunitarias em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs) no Estado da Paraiba baseia-se em uma vasta gama de beneficios comprovados para
a saude fisica, mental e social dos idosos. A pratica da horticultura tem sido amplamente
reconhecida como uma forma eficaz de promover o bem-estar integral dos idosos, conforme
demonstrado por diversos estudos e experiéncias documentadas.

A horticultura terapéutica, que envolve o cultivo de plantas em hortas comunitérias, tem se
mostrado uma ferramenta poderosa na promocdo da saude mental e fisica dos idosos. Um estudo
realizado pela Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) aponta que a
pratica de jardinagem pode reduzir os niveis de estresse, ansiedade e depressdo em idosos,
proporcionando uma sensacdo de propdsito e realizacdo. Além disso, 0 contato regular com a
natureza contribui para a diminuicao da pressao arterial e melhora da fungdo imunoldgica, aspectos
criticos na manutencdo da satde dos idosos.

O programa também fortalecera a socializagdo e o senso de comunidade entre os residentes
das ILPIs, como comprovado em projetos como o “Horta da Alegria” no Asilo Dom Bosco, onde
os idosos relataram maior interacao social e disposicao para atividades coletivas. Além disso, a horta
comunitaria contribuird para uma alimentacdo mais saudavel, com acesso a alimentos frescos e
organicos, alem de promover a educacdo alimentar e ambiental, incentivando préticas sustentaveis.

Adicionalmente, este projeto esta alinhado com as obrigacdes das ILPIs estabelecidas na Lei
n° 8049/2018, especialmente no art. 7°, que define a responsabilidade dessas instituicdes em
proporcionar condi¢cdes adequadas para a promogdo da satde e bem-estar dos idosos. A criacao das
hortas comunitarias reforca o cumprimento dessas obrigacoes, oferecendo uma solucdo viavel e
sustentavel para melhorar a qualidade de vida dos idosos, sem a necessidade de grandes
investimentos.

Por fim, a possibilidade de parcerias com universidades, ONGs e outros atores sociais
assegura a viabilidade do programa, tornando-o0 uma iniciativa que nao apenas promove a salde e
0 bem-estar, mas também a sustentabilidade e a integracdo social dos idosos.

Diante disso, solicito o apoio dos nobres parlamentares para a aprovacao deste projeto de
lei, que representa um avanco importante na promocao da qualidade de vida dos idosos em nosso
Estado.

Jodo Pessoa, 09 de setembro de 2024.

Dr Romunld‘ofh SRR

Deputado Estadual - MDB
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