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Dispoe sobre a realizacao de exames semestrais
nas escolas da rede Publica e Privada
objetivando a deteccao e Prevencao da Doenca
Diabetes Mellitus e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42
da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Artigo 1° Fica instituida a obrigatoriedade da realizacdo semestral de exames para deteccdo e
acompanhamento do diabetes mellitus para todos os alunos matriculados na rede Publica e Privada de
Ensino Fundamental e Médio do Estado de Mato grosso.

Paragrafo Unico Os exames dever&o ser gratuitos e realizados por profissionais da area disponibilizados
pela Rede Publica de Saude através da Secretaria de Estado da Salde.

Artigo 2° O programa tem por objetivo detectar precocemente possiveis casos novos da doenc¢a nos alunos
gue predispbe a Diabetes Mellitus, bem como as formas de se promover o autocuidado através da
alimentacdo saudével e da pratica de atividades fisicas.

Paragrafo Unico O programa sera destinado a todos os alunos do Ensino Fundamental e Médio.

Artigo 3° A realizacdo do Programa para deteccdo de novos casos sera realizada anualmente junto aos
Orgaos Competentes das Secretarias de Satde Municipais e Estaduais juntamente com a dire¢éo do colégio.

Artigo 4° As despesas, decorrentes da execucgdo desta Lei, correrdo por conta das dotagées orgcamentérias
préprias, suplementadas se necessario.
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Artigo 5° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber, quando necessario.

Artigo 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A Escola é responsavel pela formacgéo do individuo como um todo, por isso a importancia de se desenvolver
nas criangas e adolescentes o cuidado para com a sua saude fisica e mental.

Sendo esta responséavel pela formacédo do individuo como um todo, por isso a importancia de se desenvolver
nas criangas e adolescentes o cuidado para com a sua saude fisica e mental.

De acordo com o Artigo 227 da Constituicdo Federal imp&e ao Estado, a familia e a sociedade, o dever de
assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a saude. Além dele, o inciso VII do
Art. 208 garante ao educando, no ensino fundamental, o atendimento através de programas, a assisténcia a
saude.

A idade para o inicio de exames preventivos, em ambos 0s sexos, varia muito dependendo dos habitos,
costumes, antecedentes familiares, entre outros fatores. O diabete, por exemplo, apesar de ocasionalmente
produzir sintomas desde o seu inicio, pode muitas vezes ndo os apresentar, passando despercebido ao
doente. Por isto é importante a descoberta do mal o mais precocemente possivel.

Mediante um tratamento adequado e um controle rigoroso da doenca, pode o diabético ter uma vida normal e
sadia. Sendo um mal hereditario, as probabilidades de sua expansdo aumentam consideravelmente; dai a
necessidade de sua deteccao e controle ainda na infancia e adolescéncia e em nosso pais sdo milhdes de
pessoas acometidas pela enfermidade.

Assim, as orientagdes médicas quanto a protecdo e prevencdo da Diabetes se tornaram fundamental
atualmente dada a grande incidéncia da doenca em toda a sociedade. Diante de tantos novos casos ha
primeira e segunda infancia vimos a necessidade de se trabalhar com a prevenc¢éo e deteccdo precocemente
a Diabetes nas criancas, adolescente e jovens no ambito escolar, ja que a escola tem um papel fundamental
na vida destes.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes?, a Diabetes é uma das doencas mais comuns, acometendo
cerca de 120 milhées de pessoas em todo o mundo e 9 milhdes s6 no Brasil. E caracterizada por
anormalidades do metabolismo da glicose e por complica¢des tardias envolvendo os rins, olhos, nervos e os
vasos sanguineos. O seu diagnéstico € confirmado quando a glicemia (taxa de glicose no sangue — valor
normal 110 mg/dl) de jejum estiver acima de 126 mg/dl ou quando em 2 ocasifes distintas a glicemia
ultrapassar 200 mg/dl ou apos teste de sobrecarga com glicose (glicemia de 2 Hs = 200 mg/dl).

O diagnostico torna-se facil quando a pessoa apresentar 0s sintomas classicos da elevacao da glicose no
sangue (hiperglicemia), como sede intensa, urina abundante (polidria), perda de peso e embacamento visual.

Entende-se que a escola deva utilizar o ambiente escolar como uma ferramenta no processo da prevencéo e
ensino-aprendizagem através do conhecimento basico sobre a Diabetes, fazendo com que o educando
possa compreender sua prépria necessidade de cuidado e manutencdo da saude, visando uma vida
saudavel e feliz.
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Sob esta perspectiva € que apresento o presente Projeto de Lei, cujo objetivo é fazer com que as criancas e
0s jovens sejam prevenidos com relacdo ao Diabetes e, para os que porventura o portarem, possam ter
precocemente o seu tratamento médico.

Semelhante proposigéo foi apresentada na Assembleia Legislativa de Parana de autoria do Deputado Nereu
Moura (MDB).

Diante do exposto, solicito o apoio dos Nobres Pares para a aprovacdo da presente propositura, dada a
relevancia que a matéria apresenta.
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