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DISPOE SOBRE A OFERTA DE CAPACITACAO
EM MANOBRAS DE HEIMLICH NA REDE
PUBLICA DE SAUDE NO AMBITO DO ESTADO
DE MATO GROSSO.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° A rede publica de saude devera ofertar capacitacdo em Manobras de Heimlich as gestantes e seus
acompanhantes no ambito do Estado de Mato Grosso.

Paragrafo Unico Entende-se como Manobra de Heimlich a técnica utilizada em casos de emergéncia por
asfixia provocada por um pedago de comida ou qualquer outro tipo de corpo estranho que fique preso nas
vias respiratorias, impedindo a pessoa de respirar.

Art. 2° As capacita¢Bes poderédo ser fornecidas de forma individual ou em turmas.
Art. 3° A Manobra de Heimlich devera ser inserida como parte dos procedimentos da rotina de pré-natal.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA
A presente proposicao objetiva a inclusdo na rede publica de salde de capacitacdo em Manobras de
Heimlich as gestantes e seus acompanhantes no ambito do Estado de Mato Grosso.

A manobra de Heimlich, descrita em 1974 por Henry Heimlich, é uma técnica de primeiros socorros
utilizada em casos de emergéncia por asfixia provocada por um pedaco de comida ou qualquer tipo de corpo
estranho que fique entalado nas vias respiratérias, impedindo a pessoa de respirar.

A técnica é amplamente reconhecida por sua eficacia em salvar vidas em situacdes de engasgo,
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principalmente em criancas pequenas, que sao particularmente vulneraveis devido a curiosidade natural e &
tendéncia de levar objetos a boca.

Uma revisdo integrativa de literatura, realizada entre agosto e outubro de 2022, confirmou a
importancia da Manobra de Heimlich em casos pediatricos, destacando sua capacidade de expulsar objetos
Oou materiais que causam obstrucao das vias aéreas. Este estudo concluiu que a manobra é responsavel por
salvar inuUmeras vidas, enfatizando a necessidade de conhecimento e aplicacdo adequados da técnica.

E preciso destacar a necessidade de treinamento adequado para realizar a técnica com seguranca e
eficacia. A importancia de aprender a Manobra de Heimlich e outras técnicas de primeiros socorros é
enfatizada por organiza¢cfes como a Associacdo de Anestesiologistas, que oferece cursos gratuitos de
primeiros socorros, incluindo a Manobra de Heimlich e RCP (ressuscitacdo cardiopulmonar).

Esses cursos sdo considerados um dever ético para o publico geral, incentivando todos a adquirir
essas habilidades vitais para salvar vidas em situacées de emergéncia.

Esses exemplos e iniciativas destacam a eficacia e a importancia da Manobra de Heimlich, ndo
apenas como uma técnica de salvamento, mas também como um conhecimento essencial que todos devem
possuir para ajudar em situagdes de emergéncia.

Em Mato Grosso, temos visto inUmeros exemplos onde policiais e bombeiros militares salvaram vidas
de bebés e criancas que precisaram desta manobra. Contudo, também vimos casos infelizes onde os pais
nao puderam salvar seus filhos por ndo estarem devidamente instruidos.

Incidentes desse tipo destacam a importancia de conhecer técnicas de primeiros socorros adequadas
para bebés e criancas pequenas, incluindo como lidar com engasgos.

Como Deputado Estadual e Médico, reconheco a importancia da apresentacdo deste projeto de lei,
cujo foco é capacitar a populacdo em primeiros socorros, especificamente com relacdo a Manobra de
Heimlich.

A iniciativa tem como obijetivo fundamental possibilitar que cidadaos possam agir de forma eficaz em
situagbes de emergéncia, contribuindo significativamente para a reducdo de fatalidades e melhorando a
seguranca da comunidade. E uma medida preventiva vital que promove a satde e o bem-estar, assegurando
gue mais pessoas estejam preparadas para salvar vidas em momentos criticos.

Diante do exposto, convicto do alcance social da proposicdo que ora se apresenta e dos beneficios
gue dela resultarao, solicito o apoio dos Nobres Pares para sua aprovacéo.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagfes “Deputado René Barbour” em 09 de Abril de 2024

Dr. Eugénio
Deputado Estadual




