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Dispoe sobre diretrizes para a Internacao
Humanizada de pessoas com transtornos
mentais e/ou dependéncia quimica no Estado
de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes para a interna¢cdo humanizada de pessoas com transtornos mentais
e/ou dependéncia quimica no Estado de Mato Grosso, em conformidade com a Lei Federal n® 10.216, de
2001, e a Lei Federal n® 11.343, de 2006, alterada pela Lei Federal n° 13.840, de 2019.

Art. 2° A internacdo humanizada é aquela realizada com respeito a dignidade da pessoa e com o objetivo de
promover sua salde e recuperacao, possibilitando a reintegragcdo na familia, no trabalho e na comunidade.

Paragrafo unico. A internacdo humanizada possui a finalidade de realizar o atendimento integral e
especializado multidisciplinar, que oportunize ao paciente o restabelecimento de sua saude fisica e mental, a
autoestima e o bem-estar, reinserindo-o ao meio social, familiar e econémico.

Art. 3° Esta Lei se aplica a todos os cidaddos que estejam em situagdo de rua no Estado de Mato Grosso e
gue se enquadrem como:

| - pessoas com dependéncia quimica crdnica, com prejuizos a capacidade mental, ainda que parcial,
limitando as tomadas de decisdes;

Il - pessoas em vulnerabilidade, que venham a causar riscos a sua integridade fisica ou a de terceiros,
devido a transtornos mentais pré-existentes ou causados pelo uso de alcool e/ou drogas; e

Il - pessoas incapazes de emitir opiniGes ou tomar decisdes, por consequéncia de transtornos mentais
pré-existentes ou adquiridos.

Art. 4° A internacdo humanizada pode se dar com ou sem o0 consentimento da pessoa.

§ 1° A internacdo humanizada sem o consentimento da pessoa é admitida a pedido de familiar ou do
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responsavel legal ou, na absoluta falta deste, de servidor publico da area de saulde, da assisténcia social ou
dos 6rgéos publicos integrantes do Sistema Nacional de Politicas sobre Drogas (SISNAD), que constate a
existéncia de motivos que justifiguem a medida.

Art. 5° A internagdo humanizada devera atender ao seguinte requisito:
| - Termo de Autorizagdo para Internacao Psiquiatrica; ou

Il - Comunicac¢do de Internacdo Psiquiatrica Involuntéria ao Ministério Publico do Estado de Mato Grosso
(MP-MT).

§ 1° A internagdo humanizada somente sera autorizada por médico devidamente registrado no Conselho
Regional de Medicina (CRM) do Estado de Mato Grosso.

§ 2° Nos casos de internacédo involuntaria, deverdo ser comunicados o Ministério Publico, a Defensoria
Publica e outros érgaos de fiscalizagdo, no prazo de 72 (setenta e duas) horas.

Art. 6° Os pacientes serdo acolhidos por equipes multiprofissionais, devendo-se observar particularidades e
necessidades individuais, considerando vulnerabilidade social, psiquica, sanitaria ou fisica, dentre outras
guestdes perceptiveis que limitem a integracéo social e familiar.

Art. 7° O tratamento de usuarios ou dependentes quimicos podera incluir encaminhamento para instituicdes
especializadas para internacdo humanizada, pelo tempo necessario, conforme determinacao médica.

Paragrafo Unico. A familia ou o representante legal, ainda que este seja 0 Estado, poderd, a qualquer tempo,
requerer ao médico a interrupcao do tratamento, que ird emitir laudo atestando a conveniéncia ou ndo da
interrupgao.

Art. 8° O tratamento podera abranger aspectos psicossociais, fisicos, nutricionais, integrativos e intelectuais.

Art. 9° O Estado de Mato Grosso, por meio de suas Secretarias da Saude, de Desenvolvimento Social e de
Educacédo, podera desenvolver programas de apoio a reinsercdo social e laboral dos pacientes ap6s o
tratamento.

Art. 10. Serdo desenvolvidos programas de incentivo a qualificacao profissional para auxiliar na inser¢éo dos
individuos reabilitados no mercado de trabalho.

Art. 11. As despesas decorrentes da execucado desta Lei correrdo a conta de dotagfes orcamentarias
préprias, autorizando-se o0 Poder Executivo a remanejar ou suplementar recursos, se necessario.

Art. 12. O Poder Executivo regulamentard esta Lei conforme for necessario para sua execucao.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem como objetivo estabelecer diretrizes para a internagdo humanizada de pessoas
com transtornos mentais e/ou dependéncia quimica no Estado de Mato Grosso, garantindo que esses
individuos recebam tratamento digno, respeitoso e eficaz. Este tema é de extrema relevancia social, pois
envolve o cuidado integral a saude mental e a promocéo dos direitos humanos, aspectos fundamentais para
a construcdo de uma sociedade justa e inclusiva.
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A Constituicdo Federal consagra a saude como um direito de todos e um dever do Estado, além de
assegurar a dignidade da pessoa humana como um dos fundamentos do Brasil. Este projeto visa materializar
esses direitos, estabelecendo pardmetros que garantam o acolhimento e o respeito aos pacientes durante
todo o processo de internacdo. Individuos em situacéo de sofrimento psiquico ou dependéncia quimica estao
frequentemente em condi¢cBes de vulnerabilidade social e emocional. A auséncia de diretrizes claras e
humanizadas na internacdo pode agravar a condi¢cdo clinica e aumentar os riscos de discriminacao,
maus-tratos e excluséo social.

A proposta esta em conformidade com a Lei Federal n® 10.216/2001, que dispbe sobre a protecéo e os
direitos das pessoas com transtornos mentais, e se alinha com o modelo assistencial em salde mental e
com a legislacdo estadual pertinente. Internagdes psiquiatricas e para tratamento de dependéncia quimica
exigem protocolos que respeitem a individualidade, a cultura, os vinculos familiares e os direitos do paciente.
A humanizacao no atendimento contribui para a recuperac¢ao mais eficaz, evitando traumas e fortalecendo o
protagonismo do individuo em seu processo de cura.

A implementacdo de diretrizes para a internacdo humanizada de pessoas com transtornos mentais e/ou
dependéncia quimica representa um avanco significativo na defesa da salide mental e na valorizagdo da vida.
Estabelecer diretrizes humanizadas para interna¢cdes garante um ambiente acolhedor e seguro para os
pacientes, aumentando a eficacia nos tratamentos e fortalecendo a rede de saude. Além disso, a adocéo de
praticas humanizadas contribui para a reducao do estigma associado aos transtornos mentais e a
dependéncia quimica, valorizando os individuos como cidadaos com direitos e dignidade.

Com diretrizes humanizadas, o Estado de Mato Grosso refor¢ca a integracdo da Rede de Atencédo
Psicossocial, ampliando o acesso a cuidados de salde mental de qualidade e fortalecendo as parcerias
entre servicos comunitarios, instituicdes e familias. O respeito a integridade e aos direitos dos pacientes
internados reafirma o compromisso do Estado com a promocao dos direitos humanos e a saide como um
direito universal.

Este projeto de lei reflete um compromisso ético e social do Estado de Mato Grosso, garantindo que cada
cidadao, independentemente de sua condi¢éo, tenha acesso a tratamento digno, respeitoso e efetivo. Diante
do exposto, solicito 0 apoio dos nobres pares para a aprovagao do presente projeto.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberag6es “Deputado René Barbour” em 20 de Marco de 2025

Valdir Barranco
Deputado Estadual




