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INSTITUI A SEMANA ESTADUAL DA
PREVENCAO AO ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL E APOIO AS VITIMAS, NO AMBITO
DO ESTADO DE MATO GROSSO.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a “Semana Estadual da Prevencédo ao Acidente Vascular Cerebral e Apoio as Vitimas”,
no ambito do Estado de Mato Grosso, a ser realizada, anualmente, na semana do dia 29 outubro.

Art. 2° A semana Estadual da Prevencdo ao Acidente Vascular Cerebral e Apoio as Vitimas tem por
finalidade a divulgacao, reflexdo e conscientizagcdo sobre a importancia da prevencao do AVC, além da
orientacdo sobre seus direitos, no &mbito do Estado de Mato Grosso.

Art. 3° Sdo objetivos da Semana Estadual da Prevencéo ao Acidente Vascular Cerebral e Apoio as Vitimas:

| - alertar a populacdo acerca dos fatores de riscos, causas, formas de prevencao, sintomas e
tratamento do acidente vascular cerebral, por meio da promogéao de agbes, palestras, debates, eventos,
audiéncias publicas, encontros, publica¢gbes e iniciativas em geral sobre o tema, em parceria com
orgaos privados e publicos, em especial, escolas, universidades, clubes de servico, unidades de salde,
organizac@es ndo governamentais, veiculos de comunicacgéo e demais instituicdes;

II- refletir, debater e dar publicidade a cooperacao para reinsercdo das vitimas de acidente vascular
cerebral na sociedade e, caso essa possibilidade seja viavel, no mercado de trabalho;

Il - orientar as vitimas de acidente vascular cerebral e seus familiares, quanto ao esclarecimento sobre
a titularidade e o exercicio de direitos, por meio da promocao de a¢des, palestras, debates, eventos,
audiéncias publicas, encontros, publicac@es e iniciativas em geral sobre o tema, em parceria com
orgaos privados e publicos, em especial, escolas, universidades, clubes de servico, unidades de saude,
organizacfes ndo governamentais, veiculos de comunicacdo e demais instituicées.

Art. 4° A Semana Estadual da Prevencgéo ao Acidente Vascular Cerebral e Apoio as Vitimas passa a integrar
o Calendario Oficial de Eventos do Estado de Mato Grosso.




Projeto de lei - ijylbtrb

Estado de Mato Grosso
Assembleia Legislativa

Art. 5° O Poder Executivo regulamentard no que couber esta Lei, estabelecendo as demais diretrizes,
critérios e formas de efetiva aplicac@o da presente Lei, a fim de garantir o seu integral cumprimento.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem por objeto instituir a “Semana Estadual da Prevencdo ao Acidente Vascular
Cerebral e Apoio as Vitimas”, no ambito do Estado de Mato Grosso, a ser realizada, anualmente, na semana
do dia 29 outubro.

De inicio, insta mencionar que o acidente vascular cerebral (AVC), também chamado de acidente vascular
encefalico (AVE) pode ser definido como o surgimento de um déficit neurolégico subito causado por um
problema ocorrido nos vasos sanguineos cerebrais. Corresponde a uma alteragéo subita do fluxo sanguineo
cerebral que ocasiona o comprometimento da circulagcdo sanguinea em alguma regido do encéfalo
(composta por cérebro, cerebelo e tronco encefélico).

Assim, o oxigénio é elemento essencial para a atividade normal do nosso organismo. Portanto, quando
vasos sanguineos que transportam oxigénio e nutrientes para o cérebro séo bloqueados ou tém a circulacéo
afetada pelo surgimento de um coagulo ou entdo quando se rompem, ocasionando, assim, uma alteragéo
subita na circulacdo sanguinea em alguma parte do cérebro, o transporte de oxigénio e nutrientes fica
interrompido, de modo que o cérebro passa a deixar de receber sangue (e, portanto, oxigénio e nutrientes), o
gue leva a lesdo ou morte de milhares de neurdnios.

Nesse sentido, essa interrupgdo do transporte de oxigénio e nutrientes pode ser causada por duas razdes:
pelo entupimento ou obstrugcao de um vaso sanguineo cerebral por um coagulo, que leva a ocorréncia do
(AVCi), ou pelo rompimento de um vaso sanguineo acidente vascular cerebral isquémico cerebral, a
ocasionar o extravasamento de sangue para diferentes regides do cérebro, que leva a ocorréncia do
acidente vascular hemorragico (AVCh). O AVCi é o mais comumente verificado e corresponde a cerca de
85% (oitenta e cinco por cento) dos casos. J4 0 AVCh responde pelos demais 15% (quinze por cento), porém
pode levar & morte com mais frequéncia.

Quanto aos dados epidemiolégicos acerca dessa doenca, temos a expor 0 seguinte: 1- o acidente vascular
cerebral pode acometer pessoas de qualquer idade, inclusive criancas e jovens, mas € mais frequente em
idosos. Ocorre que sua incidéncia vem crescendo significativamente entre os mais jovens, de maneira que
atualmente cerca de 10% (dez por cento) dos acometidos sdo pessoas com menos de 55 (cinquenta e cinco)
anos. A Organizac¢do Mundial de AVC (World Stroke Organization) prevé que uma a cada seis pessoas no
mundo sofrera um acidente vascular cerebral ao longo da vida; 2- aproximadamente 70% (setenta por cento)
dos acometidos néo retornam ao trabalho, em razéo das sequelas adquiridas, e por volta de 50% (cinquenta
por cento) dos acometidos se tornam dependentes de outras pessoas no dia a dia.

Quanto aos principais sintomas verificados nas pessoas acometidas por acidente vascular cerebral séo:
fraqueza, dorméncia ou formigamento na face, no braco ou na perna, a afetar um lado do corpo (alteragdo na
sensibilidade); perda subita da fala ou dificuldade para se comunicar ou compreender o que Ihe esta sendo
falado; perda subita da visdo ou dificuldade para enxergar com um ou ambos os olhos; dificuldade ou
incapacidade de movimentacao (paralisia); tontura, alteracdo do equilibrio ou da coordenacdo motora sem
causa aparente; dor de cabeca subita, intensa, sem causa aparente, geralmente acompanhada de vomitos;
confusdo mental; e perda da capacidade de degluticdo ou dificuldade para engolir.
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Diversos podem ser os fatores de risco para o acidente vascular cerebral. Por fator de risco leia-se
caracteristica da pessoa, habito ou doenca que pode facilitar ou predispor a ocorréncia da patologia. O
manejo e controle adequado desses fatores diminui a probabilidade de uma pessoa ser acometida por essa
doenca cerebrovascular: S&o eles: idade avancada e pertencimento ao sexo masculino; histérico de doenca
vascular, cardiopatia (doenca cardiaca), hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2 ou sindrome
metabdlica, dislipidemia e outras doencas; tabagismo; sedentarismo, sobrepeso e obesidade; consumo
excessivo de bebidas alcodlicas; uso de drogas ilicitas e uso de pilulas anticoncepcionais.

J& no que diz respeito as causas dessa doenca cerebrovascular, cabe destacar o seguinte. De modo geral,
as principais causas relacionadas a ocorréncia de acidente vascular cerebral isquémico sdo a formacgéo de
coagulos ou trombos nas artérias do pesco¢o ou nas artérias do cérebro, que impedem a circulagao normal
do sangue, ao que se denomina trombose, e a formacdo de émbolos, que ocorre quando coagulos se
desprendem de outra parte do corpo e migram até bloquear uma artéria cerebral, ao que se denomina
embolia. Por outro lado, de modo geral, as principais causas relacionadas a ocorréncia de acidente vascular
cerebral hemorragico séo a ruptura de artérias cerebrais, o aneurisma cerebral e a malformagédo das artérias
e veias do cérebro.

A prevencao do acidente vascular cerebral esta diretamente relacionada a identificacdo e ao controle dos
fatores de risco para o desencadeamento dessa doenca. Existem fatores que sédo imodificaveis e fatores que
séo modificaveis.

Dentre os modificaveis estdo os histéricos de doenca vascular, doenca cardiaca, hipertensédo arterial
sistémica, diabetes, dislipidemia e outras patologias, tabagismo, sedentarismo, obesidade, consumo
excessivo de bebidas alcodlicas e uso de drogas ilicitas.

O conhecimento dos proprios fatores de risco € imprescindivel para que as pessoas minimizem a
possibilidade de virem a sofrer episodios de acidente vascular cerebral ao longo de suas vidas. Dessa forma,
a realizacdo de consultas regulares aos medicos, a realizacdo de exames de check up em
periodicidade adequada e a manuten¢cdo em nivel desejavel das taxas e marcadores em geral
(glicemia, colesterol, pressédo arterial e outros marcadores de doencas) sdo excelentes medidas
preventivas. Na hipdtese de suspeita ou confirmacéo de doenca que eleve o risco de ocorréncia de acidente
vascular cerebral, a realizacdo de exames especificos e a adesao a tratamento prescrito por médico cujo
objetivo seja o controle da doenca sao igualmente medidas preventivas de vital importancia.

Paralelamente a isso, a ado¢éo de habitos que revelem um estilo de vida saudavel, como a préatica regular
de exercicios fisicos, a ado¢do de uma dieta balanceada e rica em frutas, verduras e legumes e pobre em sal,
embutidos, ultraprocessados e gorduras, e a adocdo de praticas com vistas a manutencdo da saude mental
(como yoga, meditacdo ou outras praticas que busquem combater o estresse e a ansiedade) também se
revelam de grande valia para a prevenc¢éo do acidente vascular cerebral.

Por fim, o abandono do tabagismo, a redugcédo do consumo de bebidas alcodlicas a niveis aceitaveis e a
cessacdo do uso de drogas ilicitas, medidas estas que podem eventualmente demandar a necessidade de
tratamento especifico e acompanhamento por profissionais especializados, sdo de fundamental relevancia
para a minimizacao do risco de ocorréncia dessa doenca cerebrovascular.

Contudo, caso essa doenca cerebrovascular se manifeste, é extremamente importante que estejam
presentes as diversas formas de apoio as vitimas.

E igualmente essencial que a vitima de acidente vascular cerebral e seus familiares recebam orientagéo
juridica no que diz respeito a recém adquirida condigdo de titular de direitos.
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No tocante a instituicdo do Dia Estadual de Prevencao ao Acidente Vascular Cerebral, pondero que na data
€ celebrado o "Dia Mundial do AVC" ou "World Stroke Day", em inglés, data esta criada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) em 2006, em parceria com a Federagdo Mundial de Neurologia, com o propdsito
de concentrar a divulgacéo de ac¢des que alertem a populacdo sobre os tratamentos e prevencgdes da doencga,
além de engajar os profissionais da salude a melhor orientar 0os seus pacientes sobre estes cuidados. Dai as

razdes para a presente propositura.

Ante o exposto, espero dos nobres pares apoio para aprovacao do presente projeto.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagfes “Deputado René Barbour” em 11 de Setembro de 2024

Sebastido Rezende
Deputado Estadual




