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Institui a Rede Estadual de Nucleos de Atencao
a Saude do Trabalhador - REENAST, em toda a
estrutura publica do Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42
da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Rede Estadual de Nucleos de Atencdo a Saude dos Trabalhadores - REENAST,
visando promover a saude e o bem-estar dos profissionais das principais secretarias de referéncia e demais
Orgaos publicos do Estado, garantindo condi¢cdes adequadas de seguranca no trabalho, satde e assisténcia.

Art. 2° Cada Secretaria e demais 6rgaos publicos devera conter uma Rede Estadual de Nucleos de Atencéo
a Saude dos Trabalhadores - REENAST, e devera funcionar com equipes de profissionais de saude que ja
compdem a estrutura publica do Estado.

Art. 3° A Rede Estadual de Nucleos de Atencdo a Saude dos Trabalhadores - REENAST, deve cobrir todas
as estruturas publicas do Estado, de forma que as principais secretarias e 6rgaos publicos possuam, no
minimo, uma sala destinada ao atendimento dos préprios profissionais especificos do seu setor.

Paragrafo Unico. Os nlcleos presentes em cada estrutura devem ficar subordinados a Dire¢do Geral da
Unidade ou a Geréncia Geral, juntamente com a coordenacdo de um enfermeiro na direcao.

Art. 4° A Rede Estadual de Nucleos de Atencdo a Saude dos Trabalhadores - REENAST, deve visar as
seguintes acoes:

| - promover a saude do trabalhador por meio de articulacao intrainstitucional e interinstitucional;

Il - estimular as a¢des de promogéo, prevencao, vigilancia, diagndstico, tratamento e reabilitacdo da saude,
com intuito de melhorar a qualidade de vida dos servidores e reduzir os indices de absenteismo por doencas
controlaveis e preveniveis;

Il - fomentar a notificacdo nos servigos de salde incluindo de 6bitos e amputacdes relacionadas ao trabalho;

IV - viabilizar consultas médicas, solicitacdo de exames especificos e de rotina, bem como, tratar e
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acompanhar casos de hipertenséo arterial, diabetes, dislipidemias (colesterol elevado), dentre outros; e

V - articular exames de prevencdo ao cancer em parceria com a rede, para identificar precocemente
quaisquer alteracdes relativas a doenca.

Art. 5° A Rede Estadual de Nucleos de Atencéo a Saude dos Trabalhadores - REENAST, deve ser composta
por equipe multidisciplinar de acordo com as necessidades e perfil de cada 6rgéo ou secretaria, contendo
uma equipe com:

| - clinico-geral,

Il - enfermeiro e técnico de enfermagem;
Il — psicologo;

IV - fisioterapeuta; e

V - administrativo.

Art. 6° Os atendimentos devem ocorrer dentro das dependéncias da respectiva unidade, podendo ser
realizado por meio da telemedicina.

81° Na modalidade da telemedicina, deve existir profissionais ortopedistas, médicos do trabalho,
ginecologistas, cardiologistas, oftalmologistas e angiologistas.

82° A telemedicina deve ocorrer preferencialmente nos casos em que n&o houver profissionais
especializados para prestar apoio ao nucleo de determinada unidade, devendo outro servidor capacitado e
enquadrado na Secretaria de Estado de Salde, realizar o atendimento por meio da telemedicina.

Art. 7° Devem ser objetivos da Rede Estadual de Nucleos de Atencdo a Saude dos Trabalhadores -
REENAST:

| - a realizacdo de avaliacdo em saude multidisciplinar periddica, considerando as especificidades das
atividades realizadas por cada profissional, incluindo exames clinicos e laboratoriais, utilizando a rede;

Il - 0 acesso ao atendimento em salide mental, de forma a viabilizar o enfrentamento dos transtornos mentais
inerentes ao ambiente laboral, realizando parcerias, e ainda, o encaminhamento para o devido
acompanhamento para o Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS do Estado;

Il - a atuacdo preventiva em relagdo aos acidentes ou doencas relacionadas aos processos laborais por
meio de mapeamento de riscos inerentes a atividade;

IV - o acompanhamento dos dados epidemioldgicos realizados pela Vigilancia Epidemioldgica do Estado de
doencas ocupacionais entre profissionais de cada unidade;

V - a melhoria das condi¢cdes de trabalho aos trabalhadores do Estado, para prevenir ou evitar a morte
prematura do servidor ou a incapacidade total/parcial para o trabalho; e

VI - a criacdo de dispositivos de transmissdo ou de formagdo, em parcerias com as Instituicdes de Ensino
Superior - IES, e Nucleos de Educacao Permanente - NEP, em temas de saude no trabalho, por meio de
eventos de sensibilizacdo e palestra.
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Art. 8° Em caso de reabilitacdo e reintegracdo dos profissionais de que trata esta Lei, devem ser adotadas
como medidas:

81° A promocgéo de reabilitacdo e a reintegragéo dos profissionais ao trabalho, em casos de lesdes, traumas,
deficiéncias ou doencgas ocupacionais, em decorréncia do exercicio de suas atividades;

§2° A viabilizacdo de mecanismos de readaptagéo dos profissionais e deslocamento para novas funcdes ou
postos de trabalho, como alternativa ao afastamento definitivo e a inatividade, em decorréncia de acidente de
trabalho.

Art. 9° O Poder Executivo deve regulamentar a presente Lei na medida que |lhe couber, delegando as
secretérias competentes para execuc¢ao e fiscaliza¢éo desta Lei.

Art. 10 Esta Lei entra em vigor a partir da data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A saude é considerada o bem maior do ser humano. A Organizacao Mundial de Saude (OMS), define a
saude considerando aspectos como o bem-estar fisico, mental e social, ou seja, nao restringindo apenas a
auséncia de doencas ou enfermidades causadas por patologias ou hereditariedade, abrangendo também
fatores sociais e psicossociais, relacionados ao ambiente em que o individuo esta inserido. Uma defini¢éo
mais abrangente e construtiva de qualidade de vida no trabalho, compreende aspectos relacionados ao
bem-estar, salude e seguranca fisica, mental e social, assim como capacidade para a realizacao de tarefas
com seguranca usando adequadamente a energia pessoal.

A é&rea da Saude do Trabalhador prevé o estudo e intervencéo, as rela¢des entre o trabalho e a
saude-doenca dos trabalhadores e amplia a visdo da medicina do trabalho e da salde ocupacional. Seus
principais objetivos sdo a promocao e protecdo da saude do trabalhador, por meio do desenvolvimento de
acdes de vigilancia dos riscos presentes nos ambientes e das condi¢cdes de trabalho e a organizacéo e
prestacéo da assisténcia aos trabalhadores, envolvendo procedimentos de diagndstico, de tratamento e de
reabilitacao.

Nesse sentido, este campo da saude “constitui-se na vinculagdo permanente entre a acdo de saude e a
politica com os trabalhadores, como sujeitos e protagonistas da a¢éo politico-institucional, inclusive na
construcdo de conhecimentos e dos instrumentos de intervencdo”. Isso porque a saude do trabalhador
requer acdes nas areas de assisténcia, promoc¢ao e protecdo, que devem ser executadas de forma integrada,
com abordagens interdisciplinares e intersetoriais, pensando a saude de forma integral.

A vista disso, os 6rgdos, tanto federais, quanto estaduais e municipais, precisam de uma atuagio
comprometida em todos esses vieses, tendo em vista que os servidores publicos também estéo susceptiveis
aos agravos do processo salde-doenca, condicionados aos ambientes e as relacBes de trabalho e ao
contexto social.

Percebemos que o tema salde do trabalhador tem sido objeto de estudos e investimentos em setores que
compreendem a necessidade de investir na promocao da saude dos empregados, com o objetivo de obter
melhoria no seu desempenho e no desempenho da organizacdo. Conceitos como qualidade de vida,
ergonomia e programas de promoc¢ao da saude tém sido introduzidos no cotidiano das organizacfes e das
instituicdes publicas. Constata-se que varios fatores podem ter influéncia na saude do trabalhador, como
consequéncia, ampliam-se os desafios e as dificuldades com relacdo a um programa nacional de seguranca
e saude do trabalhador, seja este do setor privado ou do setor publico.
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No que tange a Administracdo Publica, os servidores sdo o elo entre os 6rgaos e os clientes/cidadaos, pois
estes possuem contato direto com as pessoas que procuram pelos servigos ofertados pelo Estado, portanto
desempenham relevante papel na satisfacdo do cliente com o servico publico. Nessa perspectiva, é
necessario promover acdes direcionadas a promocao da saude do bem-estar e da qualidade de vida dos
servidores.

Com base nessas informacdes é que apresento o presente Projeto de Lei, cujo objetivo é a criacdo da Rede
Estadual de Nucleos de Atencéo a Saude dos Trabalhadores - REENAST, visando promover a saide e o
bem-estar dos profissionais de todas as secretarias e demais 6rgaos publicos que compdem a estrutura
publica do Estado.

Dessa forma, busca-se criar uma rede de nicleo, executados pelo governo do Estado em parceria com a
Secretaria de Salde e demais 6rgdos competentes, para que todas as unidades e/ou reparticdo publica
estadual tenham em suas sedes salas reservadas para o atendimento dos préprios profissionais especificos
do seu setor. Devendo a rede estadual de nucleos fornecer a promoc¢éao da saude do trabalhador, estimular
acbes de promocgdo, prevencao, vigilancia, diagnésticos, tratamento e reabilitagdes, além de viabilizar
consultas médicas, solicitacao de exames especificos e de rotina, bem como, tratar e acompanhar casos de
hipertenséo arterial, diabetes, dislipidemias (colesterol elevado), dentre outros e diversas ac¢des que deverado
ser realizadas nos nucleos, buscando condicbes adequadas de seguranca no trabalho, salde e assisténcia.

Importante destacar que tal proposicdo beneficia o sistema laboral como um todo, pois profissionais
saudaveis e bem cuidados desempenham suas fun¢cfes de maneira mais eficiente, diminuindo
consideravelmente as filas das unidades de salde, cujos servidores seriam preventivamente e previamente
atendidos no préprio setor de oficio.

Semelhante proposicdo foi apresentada pelo Deputado Adailton Cruz (PSB) pela Assembleia Legislativa do
Acre.

Diante do exposto, solicito o apoio dos Nobres Pares para a aprovagédo da presente proposicao, certo da
relevancia e utilidade que o projeto de lei apresenta.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagbes “Deputado René Barbour” em 17 de Setembro de 2024

Paulo Araujo
Deputado Estadual




