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Dispoe sobre o uso da musicoterapia nos
hospitais publicos estaduais e da outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre o uso da musicoterapia nos hospitais publicos estaduais, com o objetivo de
promover a salde e o bem-estar da populacdo por meio da utilizacdo da musica e seus elementos como
recurso terapéutico complementar.

Paragrafo Unico. Para os fins desta Lei, entende-se por musicoterapia a utilizagdo da musica e seus
elementos (som, ritmo, melodia e harmonia) de forma sistematica e estruturada por musicoterapeutas
qualificados, com o objetivo de promover, manter e restaurar a saude fisica, mental e emocional.

Art. 2° A musicoterapia devera ser implementada em todos os hospitais publicos estaduais, em carater
complementar aos tratamentos convencionais, com vistas a:

| - promover a reabilitacdo fisica, mental e social dos pacientes, especialmente pessoas em reabilitacao,
pessoas com deficiéncia, idosos e pacientes psiquiatricos;

Il - reduzir a ansiedade, a dor e 0 estresse;

lIl - melhorar a qualidade de vida dos pacientes, familiares e profissionais de salde;
IV - estimular a comunicacao, a expressao e a interacao social;

V - contribuir para a humanizacdo do ambiente hospitalar.

Art. 3° Para a implementacdo da musicoterapia nos hospitais publicos estaduais, serdo adotadas as
seguintes diretrizes:

| - contratacdo de musicoterapeutas habilitados, nos termos da Lei Federal n°® 14.842, de 11 de abril de 2024;

Il - fomento a qualificacdo de profissionais, incentivando a formacao e especializagdo em musicoterapia,;
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Il - capacitacdo dos profissionais de salde para a utilizacdo da musicoterapia como recurso complementar;

IV - elaboracédo de protocolos de atendimento especificos para cada area de atuacdo, com atengao especial
as necessidades de pessoas em reabilitagdo, pessoas com deficiéncia, idosos e pacientes psiquiatricos;

V - aquisi¢cdo de instrumentos musicais e equipamentos adequados para a pratica da musicoterapia.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias a contar da data de sua
publicacédo, estabelecendo os critérios e procedimentos para a implementacdo da musicoterapia em todos 0s
hospitais publicos estaduais.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A musicoterapia, area do conhecimento que utiliza a musica e seus elementos (som, ritmo, melodia e
harmonia) de forma sistematica e estruturada, tem se consolidado como uma importante ferramenta
terapéutica complementar no tratamento de diversas condi¢cfes de saude. Estudos cientificos robustos
demonstram a eficacia da musicoterapia na reducao da dor crénica, ansiedade, depresséao, disturbios do
sono, além de contribuir para a reabilitagdo fisica e cognitiva em pacientes com doengas neurolégicas e
transtornos do desenvolvimento.

A utilizacdo da musicoterapia em populacdes especificas, como pessoas em reabilitagdo, criancas com
deficiéncia, idosos e pacientes psiquiatricos, tem se mostrado especialmente promissora. Nesses grupos, a
musicoterapia atua como um recurso valioso para promover a comunicacgao, a interacado social, a expressao
emocional e a melhoria da qualidade de vida, complementando os tratamentos convencionais e
proporcionando resultados significativos.

A implementacdo da musicoterapia em todos os hospitais da rede estadual de salde de Mato Grosso
representa um passo fundamental para a humanizacao do atendimento e para a promoc¢éo da saude integral
da populacéo. Ao oferecer um tratamento complementar ndo invasivo, de baixo custo e com comprovados
beneficios, a musicoterapia contribui para a reducéo do sofrimento, a melhoria da qualidade de vida e a
promocao do bem-estar fisico e emocional dos pacientes.

A formacdo de musicoterapeutas qualificados e a promocao de pesquisas na area contribuirdo para o
aprimoramento das praticas e a ampliagdo do acesso da populacdo a essa importante ferramenta terapéutica.
Assim, certos do apoio dos demais parlamentares, submetemos esta proposta para discussao e aprovacao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberacfes “Deputado René Barbour” em 02 de Julho de 2024

Valdir Barranco
Deputado Estadual




