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Institui a Campanha Estadual de
Conscientizacao sobre a Depressao da Pessoa
Idosa no Estado de Mato Grosso e da outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° — Fica instituida a Campanha Estadual de Conscientizacdo sobre a Depresséo da Pessoa Idosa, com
o objetivo de promover acbes educativas e informativas acerca da depressédo entre os idosos no ambito do
Estado de Mato Grosso.

Paragrafo Unico — A campanha de que trata o caput tera como finalidade:

| — sensibilizar a populacéo sobre a importancia da identificacdo precoce dos sintomas da depressdo em
pessoas idosas;

Il — promover a disseminacédo de informacfes acerca dos fatores de risco, tratamentos disponiveis e formas
de prevencao da depressao na terceira idade;

Il — estimular a busca por ajuda profissional e o acesso aos servigos de saude mental para os idosos que
sofrem com a depresséao;

IV — combater o estigma e preconceito associados a depressédo entre os idosos, promovendo a inclusao e o
apoio social;

V — estimular a criacdo de politicas publicas voltadas para a salide mental da pessoa idosa.

Art. 2° — A Campanha Estadual de Conscientizacdo sobre a Depressédo da Pessoa Idosa sera coordenada
por 6rgdo competente da Secretaria de Estado da Salde e podera contar com a parceria de entidades da
sociedade civil organizada, instituicdes de ensino, profissionais de salde e outros setores pertinentes.

Art. 3° — S80 acbes da Campanha Estadual de Conscientizacdo sobre a Depresséo da Pessoa ldosa:
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| — realizacdo de palestras, seminarios e workshops sobre depressdo na terceira idade, destinados a
populacédo idosa, seus familiares, cuidadores e profissionais de saude;

Il — distribuicAo de material educativo, como cartilhas, folhetos e videos informativos, em locais como postos
de saude, centros de convivéncia e instituicdes de longa permanéncia;

IIl — campanhas de midia, utilizando redes sociais e outros canais, para ampla divulgacdo das informacdes
relacionadas a depresséo na terceira idade;

IV — capacitacdo de profissionais de saude para identificacdo, diagnostico e tratamento adequado da
depresséo em idosos, visando aprimorar a atencao e o cuidado oferecidos por esses servicos.

Art. 4° — Para cumprir os objetivos da Campanha Estadual de Conscientizacdo sobre a Depresséo da
Pessoa Idosa, poderédo ser celebrados convénios ou parcerias entre o poder piblico estadual e entidades da
sociedade civil organizada, visando a efetividade das ac¢des propostas.

Art. 5° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional € uma realidade presente em todo o mundo, e o Estado de Mato Grosso ndo
€ excec¢do. Com o0 aumento da expectativa de vida, é essencial que politicas publicas estejam alinhadas com
as necessidades e os desafios enfrentados pela populacdo idosa. Nesse contexto, a depressdo na terceira
idade emerge como uma preocupacdao significativa, demandando acfes especificas para sua prevencao,
identificac&o e tratamento.

A depressao € uma doenca comum entre os idosos, muitas vezes subestimada ou negligenciada devido a
uma série de fatores, incluindo o estigma associado a salde mental, a falta de conhecimento sobre os
sintomas e a subnotificacdo dos casos. Além disso, os idosos podem enfrentar barreiras adicionais ao
acesso aos servicos de saude mental, como a falta de recursos financeiros, a mobilidade reduzida e a falta
de informacao sobre os recursos disponiveis.

Diante desse cenério, a instituicdo da Campanha Estadual de Conscientizagdo sobre a Depressédo da
Pessoa Idosa se faz imprescindivel. Essa campanha tem como objetivo principal promover a conscientizagédo
e a educacdo da populacdo sobre a depresséo na terceira idade, visando reduzir o estigma, aumentar a
identificacdo precoce dos sintomas e incentivar o acesso aos servi¢os de saude mental.

O presente projeto de lei visa atender a uma demanda urgente e necessaria, reforcando 0 compromisso com
a promocao da saude e o respeito aos direitos da pessoa idosa. A implementacdo da Campanha Estadual de
Conscientizagdo sobre a Depressdo da Pessoa Idosa representa um passo importante na construgao de
uma sociedade mais inclusiva, justa e solidaria, em que todos os cidaddos possam envelhecer com
dignidade e bem-estar.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres parlamentares para a aprovacao deste projeto de lei,
gue certamente trara beneficios significativos para a populacao idosa de Mato Grosso.
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