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Institui a Politica Estadual de Defesa Pessoal e
Artes Marciais, para proteger vidas por meio da
capacitacao de agentes de seguranca publica e
do ensino de defesa pessoal a populagao, com
prioridade para os mais vulneraveis, e da
outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispbe o art. 42, da
Constituicdo Estadual, e art. 168, do Regimento Interno da Assembleia Legislativa de Mato Grosso, aprova e
0 Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Defesa Pessoal e Artes Marciais, com o objetivo de valorizar a
vida e ajudar a proteger a populacdo mato-grossense, com atencdo especial a quem esta em maior situacéao
de vulnerabilidade.

Paragrafo Unico. A Politica sera executada em dois eixos:

| - capacitacdo continuada dos agentes de seguranca publica;

Il - prevencao social e prote¢édo das pessoas mais vulneraveis a violéncia.
Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:

| - artes marciais: as praticas de combate ja reconhecidas como patriménio cultural imaterial de Mato Grosso
pela Lei n°® 12.349, de 2023;

Il - defesa pessoal: conjunto de conhecimentos, técnicas e procedimentos destinados a prevencao, evasao,
interrupgéo ou reducéo dos efeitos de agressao injusta, observados os limites estabelecidos pela legislagéo;

Il - pessoas em situagdo de risco ou vulnerabilidade: para os efeitos desta Lei, criangas e adolescentes,
pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, pessoas com doenca grave devidamente diagnosticada e
mulheres em situacéo de risco ou de violéncia doméstica, familiar ou de género, podendo o Poder Executivo
incluir outros grupos, mediante critérios técnicos objetivos.
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Art. 3° O eixo de seguranca publica atende os agentes da Policia Militar, da Policia Judiciaria Civil, do Corpo
de Bombeiros Militar, da Policia Penal, da Pericia Oficial e Identificacdo Técnica (Politec) e do Departamento
Estadual de Transito (Detran-MT).

Art. 4° Sao diretrizes deste eixo, a serem observadas na forma do art. 9° desta Lei:

| - fomentar, no ambito das politicas estaduais de seguranca publica e observadas as competéncias dos
respectivos 6rgdos e a matriz curricular nacional de que trata o art. 39 da Lei federal n® 13.675, de 2018, a
capacitacdo continuada dos agentes em técnicas de imobilizagédo, reduzindo a letalidade e protegendo a
integridade fisica de todos os envolvidos;

Il - usar as artes marciais também como cuidado com a saude fisica e mental do efetivo;

Il - seguir os principios da legalidade, da precaucéo, da necessidade, da proporcionalidade, da razoabilidade,
da responsabilizacdo e da néo discriminacao no uso da forga, conforme a Lei Federal n°® 13.060, de 2014, o
Decreto Federal n°® 12.341, de 2024, e os padrdes internacionais de direitos humanos.

Paragrafo Unico. Nas atividades da Policia Militar e do Corpo de Bombeiros Militar, permanece o comando
técnico ja previsto na Lei n° 11.105, de 2020.

Art. 5° O eixo de prevencéo social prioriza: criangas e adolescentes da rede publica de ensino, com foco nas
areas mais vulneraveis; mulheres em situacao de risco ou de vulnerabilidade, ou vitimas de violéncia
doméstica, familiar ou de género; pessoas idosas; pessoas com deficiéncia; e demais pessoas que o Poder
Executivo venha a identificar.

Art. 6° Sao diretrizes deste eixo, a serem observadas na forma do art. 9° desta Lei:

| - oferecer aulas de defesa pessoal para mulheres em situagdo de risco ou de vulnerabilidade, em
articulacdo com a rede de protecdo da Lei Maria da Penha,;

Il - levar as artes marciais ao contraturno escolar, como instrumento de desenvolvimento fisico, disciplina,
convivéncia social, prevencao da violéncia e reducao de fatores de vulnerabilidade;

Il - adaptar as atividades para pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, sempre com orientagéo de
profissional habilitado.

Paragrafo Unico. As atividades deste eixo séo voluntarias e educativas: nao substituem o dever do Estado de
garantir a seguranca publica, nem criam obrigacéo de autodefesa.

Art. 7° Fica o Poder Executivo autorizado a:
| - firmar parcerias com organizacfes da sociedade civil, federacdes desportivas e academias credenciadas;
Il - aproveitar agentes publicos ja graduados em artes marciais ou defesa pessoal como instrutores;

Il - utilizar a estrutura ja existente na Secretaria de Estado de Seguranca Publica, inclusive instalagcfes
destinadas a atividade fisica disciplinadas pela Portaria n® 126/2016/GAB/SESP (ou ato normativo que venha
a Ihe substituir), quando tecnicamente adequadas, observada eventual necessidade de adequacéo normativa
para o0 acesso de publico externo aos quadros da Secretaria.

Art. 8° As despesas desta Lei correrdo pelas dotagces orcamentérias j& existentes, sem criagcdo de cargo,
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funcéo ou despesa obrigatéria de carater continuado.

Art. 9° Esta Lei tem carater autorizativo e nao gera direito subjetivo a qualquer prestacao especifica, cabendo
ao Poder Executivo, no ambito de sua discricionariedade administrativa e nos limites da disponibilidade
orcamentaria e operacional, definir - via Decreto regulamentador, a ser editado no prazo de 180 (cento e
oitenta) dias, - prioridades, prazos e formas de execugdo das diretrizes de que tratam os arts. 4° e 6° desta
Lei.

Paragrafo Unico. O Poder Executivo encaminhara a Assembleia Legislativa, anualmente, relatério sintético
sobre a execucdo desta Lei, sem prejuizo da discricionariedade de que trata o caput deste artigo.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

Este projeto nasce de uma ideia simples: ninguém deveria ficar desprotegido nos poucos segundos em que
uma agressao acontece. Mesmo quem tem uma arma em casa, de forma legal, ou pode ligar para a policia,
sabe que existe um intervalo de tempo em que a reagao da propria pessoa € o que garante a integridade
fisica. Saber se defender ndo substitui a policia nem qualquer outro meio de protecao, sendo mais uma
camada de seguranca, ao alcance de todos, e especialmente de quem mais precisa.

Essa proposta da continuidade a um trabalho que ja comecamos: em 2023, este mandato aprovou a Lei
Estadual n°. 12.349, que reconheceu as artes marciais como parte da cultura de Mato Grosso. Agora damos
0 passo seguinte, transformando essa tradicdo em uma politica publica de cuidado com a vida.

O projeto trabalha em duas frentes. A primeira leva mais treinamento aos nossos policiais, bombeiros e
demais agentes de seguranca. Quanto mais preparado o agente estiver em técnicas de imobilizacdo, menos
ele precisara recorrer a forga extrema, protegendo tanto quem trabalha pela nossa seguranca quanto quem
cruza o caminho dele.

Essa légica ja esta na legislacdo federal (Lei Federal n°. 13.060/2014) e em compromissos internacionais de
direitos humanos assumidos pelo Brasil (Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948, Convenc¢éo
Americana sobre Direitos Humanos e os Principios Basicos da ONU sobre o Uso da Forga e de Armas de
Fogo, de 1990).

O proprio Governo Federal ja tornou obrigatéria e anual essa capacitacdo sobre uso da forca (Decreto n°®
12.341, de 2024, que regulamenta a Lei n°® 13.060/2014), e este projeto soma-se a essa exigéncia, sempre
em harmonia com a matriz curricular nacional de formacao policial (art. 39 da Lei n°® 13.675/2018), sem criar
curriculo paralelo. O projeto também aproveita a estrutura que a Secretaria de Seguranca Publica ja tem,
sem custo adicional (a exemplo das academias ja regulamentadas pela Portaria n® 126/2016/GAB/SESP).

A segunda frente leva a defesa pessoal a populacéo, priorizando quem esta mais exposto a violéncia:
mulheres em situacao de risco, criancas e adolescentes, pessoas idosas e pessoas com deficiéncia (publicos
ja reconhecidos e protegidos pela Lei Maria da Penha, pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, pelo
Estatuto da Pessoa Idosa e pela Lei Brasileira de Incluséo).

Para as mulheres, a ideia caminha junto com a rede de protecdo da Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006). Para os jovens, a proposta é usar o contraturno escolar (nos moldes ja previstos pela Lei
Geral do Desporto de Mato Grosso, Lei n® 11.105/2020, e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei n®
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8.069/1990), tirando tempo ocioso e colocando disciplina e autoconfianca no lugar. Nada disso é obrigatério,
consistindo em oportunidades oferecidas pelo Estado, ndo deveres impostos a ninguém.

Cuidamos também para que este projeto ndo avance sobre atribuicdes que sédo de outros: ele ndo organiza a
Policia Militar nem o Corpo de Bombeiros, nem cria cargos, nem mexe no orgamento além do que ja existe
(respeitando o art. 39, paragrafo Unico, da Constituicdo Estadual, e o art. 22, inciso XXI, da Constituicdo
Federal).

A Constituicdo garante aos Estados o direito de legislar sobre educagéo e esporte (art. 24, inciso 1X, da
Constituicdo Federal), e é exatamente nesse espago que esta lei se encaixa. Por isso, o texto deixa claro
gue cabe ao Governador decidir o ritmo e a forma de colocar a politica em pratica, sem que a Assembleia lhe
imponha uma obrigacdo que nao seja dele (art. 9° desta Lei, em respeito a separacao dos Poderes prevista
no art. 2° da Constituicao Federal).

Por tudo isso, este € um projeto simples de entender e dificil de recusar: protege vidas, respeita as regras do
jogo entre os Poderes e nédo custa nada além do que o Estado ja tem (em conformidade com a Lei de
Responsabilidade Fiscal, Lei Complementar n° 101/2000). Peco aos nobres pares o apoio para que ele se
torne lei.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberagtes “Deputado René Barbour” em 01 de Setembro de 2026

Gilberto Cattani
Deputado Estadual




