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Institui o Programa Cuidando dos Educadores
no ambito do estado de Mato Grosso e da
outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.

42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Cuidando dos Educadores, destinado a todos os profissionais da educacao
no &mbito do Estado de Mato Grosso.

Parégrafo Unico - Para fins da aplicacédo desta Lei, considera-se:

| - Qualidade de vida: conjunto de normas, diretrizes, praticas e projetos que integram as condicdes, a
organizacdao, os processos de trabalho, as praticas de gestao e as relacdes socioprofissionais, com a
finalidade de alinhar as necessidades e o bhem-estar dos servidores a missao institucional;

Il - Bem-estar: a percepcao de emocdes positivas e 0 sentimento de satisfacdo dos profissionais da
educacao com relagdo a organizacao e as condi¢des de trabalho, as praticas de gestao, ao envolvimento
afetivo com o desenvolvimento de suas tarefas e as possibilidades de reconhecimento simbolico;

Il - Saude integral: visdo integrada do profissional de educagédo como um ser biopsicossocial, com
demandas nas diversas areas da vida, incluindo a do trabalho.

Art. 2° Sao diretrizes do Programa Cuidando dos Educadores para os profissionais da educacao:

| - Promover a integragcédo do bem-estar, incorporando conceitos, praticas e projetos relacionados a qualidade
de vida, saude integral e bem-estar emocional;
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Il - Criar e manter ambientes fisicos, emocionais e sociais saudaveis dentro das unidades escolares e
administrativas, proporcionando espac¢os seguros, acolhedores e inclusivos que promovam o bem-estar de
alunos, professores e funcionarios;

Il - Implementar a¢des e programas especificos para promover a sallde mental e emocional de toda a
comunidade escolar, oferecendo suporte psicoldgico e psiquiatrico, atividades de relaxamento, meditacao,
terapia artistica e outras praticas que contribuam para o equilibrio emocional;

IV - Estimular a adocao de um estilo de vida ativo e saudével, incentivando a prética regular de atividades
fisicas, alimentacéo balanceada, habitos de sono adequados e a reducdo do sedentarismo entre professores
e funcionérios;

V - Fornecer educagédo e orientagdo sobre temas relacionados ao bem-estar, como habilidades sociais,
gestao do estresse, resiliéncia emocional, prevencdo de doencgas, autocuidado, desenvolvimento pessoal e
gestéo financeira, por meio de palestras, workshops, materiais educativos e programas de capacitacdo para
professores e equipe técnica.

Paragrafo Unico - As diretrizes do Programa Cuidando dos Educadores, de que trata este artigo, deverao
ser desenvolvidas por meio de planos de qualidade de vida no trabalho, mediante participagéo ativa e escuta
dos profissionais da educagéo, com uma perspectiva preventiva.

Art. 3° Para fins de planejamento e implementacao das acdes do Programa, deve-se considerar as
seguintes dimensdes:

| - Mental: implementacéo de estratégias e projetos para fortalecimento da saude psicol6gica, psiquiatrica e
cognitiva, visando o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e resiliéncia diante de desafios
emocionais e mentais.

Il - Fisica: adog&o de préticas e habitos saudéveis que promovam a integridade do corpo humano, incluindo
atividades fisicas regulares, alimentagéo balanceada e cuidados preventivos de salde.

Il - Social-Emocional: estimulo a participacao em atividades que favorecam a interagao social positiva, a
construcéo de vinculos afetivos e a integracdo com a comunidade, visando o senso de pertencimento e
apoio mutuo, bem como implementacao de estratégias para o desenvolvimento da inteligéncia emocional,
incluindo o reconhecimento e manejo adequado das emocdes, a promocéo do autoconhecimento e a busca
por equilibrio emocional;

IV - Financeira: desenvolvimento de habilidades de gestao financeira responsavel, incluindo o planejamento
or¢camentario, o controle de gastos, a busca por fontes de renda estaveis e a tomada de decisdes financeiras
conscientes para garantir estabilidade econémica e bem-estar.

Art 4 ° A Secretaria da Educacédo podera celebrar contratos, convénios e parcerias, em conformidade com a
legislagéo vigente, para implementacdo do Programa.

Art. 5° Fica facultada as instituic6es privadas de ensino a adeséo ao Programa de que trata esta lei,
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mediante recursos préprios.

Art. 6° As despesas resultantes da aplicacéo desta lei correrdo a conta das dotagfes préprias consignadas
no orgamento vigente, ficando o Poder Executivo autorizado a abrir, para o corrente exercicio, se necessario,
créditos suplementares.

Art. 7° O Governo do Estado regulamentara esta lei.

Art. 8° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa Institui o Programa Cuidando dos Educadores no ambito do estado
de Mato Grosso.

A educacdo é um direito garantido por nossa Constituicdo, e é dever do Estado promover
politicas que assegurem o acesso pleno a educacédo para todos os cidadaos, independentemente de suas
condigdes fisicas, mentais ou sociais. Reconhecemos que os educadores precisdo de atencéo especial para
melhores condi¢cBes no desempenho de suas funcéo, diante disso este programa busca desenvolver
melhores qualidades em todos os aspectos da vida do profissional.

Entre os motivos para este programa podemos elencar os seguintes:

Melhoria da Qualidade de Vida dos Educadores: A qualidade de vida dos profissionais da
educacdo impacta diretamente na eficiéncia e na eficacia do processo educacional. Educadores com
melhores condi¢des de trabalho e bem-estar tendem a ser mais produtivos, motivados e engajados, o que se
reflete na qualidade do ensino oferecido aos alunos.

Promocéo da Saude Mental e Fisica: A saude integral dos educadores é essencial para o bom
desempenho de suas fungdes. O programa visa oferecer suporte psicolégico e psiquiatrico, bem como
promover habitos saudaveis, reduzindo o risco de doencgas relacionadas ao estresse, sedentarismo e outras
condi¢bes adversas.

Ambientes Escolares Saudéaveis: A criacdo e manutencdo de ambientes fisicos, emocionais e
sociais saudaveis sdo fundamentais para o bem-estar de toda a comunidade escolar. Ambientes acolhedores
e inclusivos favorecem o aprendizado e a convivéncia harmoniosa, beneficiando alunos, professores e
funcionarios.

Suporte ao Desenvolvimento Profissional e Pessoal: A educacgédo continua sobre temas como
gestéo do estresse, habilidades sociais, autocuidado e desenvolvimento pessoal contribui para o crescimento
integral dos educadores, permitindo que eles enfrentem os desafios profissionais e pessoais de forma mais
eficaz.
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Fortalecimento da Inteligéncia Emocional: O desenvolvimento da inteligéncia emocional é
crucial para que os educadores possam lidar com suas emocdes de forma saudavel, estabelecer relacbes
positivas e enfrentar adversidades com resiliéncia. Isso tem um impacto direto na qualidade das interacdes
dentro das unidades escolares.

Estabilidade Financeira: A gestdo financeira responsavel é um aspecto importante do
bem-estar dos educadores. Oferecer orientacdo e capacitacao financeira ajuda a garantir a estabilidade
econdmica dos profissionais, reduzindo o estresse associado a problemas financeiros e permitindo que eles
se concentrem melhor em suas fungfes educacionais.

Valorizagdo e Reconhecimento dos Educadores: Programas que valorizam e reconhecem o0s
esforcos dos educadores contribuem para a satisfacéo profissional e pessoal. O reconhecimento simbdlico e
as oportunidades de desenvolvimento sdo fundamentais para a motivacédo e retencdo de profissionais
talentosos na area da educacao.

Impacto Positivo ha Comunidade Escolar: Educadores saudaveis e motivados influenciam
positivamente toda a comunidade escolar, promovendo um ambiente de aprendizagem mais eficaz e
colaborativo. Isso resulta em beneficios tanto para os alunos quanto para os demais profissionais que atuam
no contexto escolar

Reducdo do Absenteismo e da Rotatividade: Programas de bem-estar e salde integral
contribuem para a reducao do absenteismo e da rotatividade entre os educadores, garantindo uma maior
continuidade e estabilidade no processo educacional.

Alinhamento com Politicas Publicas de Educacéo e Saude: A implementacdo de programas
gue promovem a saude e o bem-estar dos profissionais da educacéo esta alinhada com as politicas publicas
de valorizagdo do magistério e de promocdo da saude, contribuindo para o cumprimento dos objetivos
estabelecidos pelas legisla¢des vigentes.

A instituicdo do Programa Cuidando dos Educadores representa um passo significativo para a
valorizacdo dos profissionais da educacédo, contribuindo para a melhoria das condi¢des de trabalho,
promocao da salde integral e bem-estar, e, consequentemente, para a elevacao da qualidade do ensino no
Estado de Mato Grosso.

Diante do exposto, solicitamos o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste projeto de lei,
gue visa promover o bem-estar de nossas criancas com deficiéncia e de suas familias, assim como fortalecer
os valores de solidariedade e equidade que devem nortear nossa sociedade.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagdes “Deputado René Barbour” em 29 de Maio de 2024

Claudio Ferreira
Deputado Estadual




