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PROJETO DE LEI N° , DE 2026

“Institui a Politica Estadual de Prevencdo
ao Engasgo e Asfixia no Estado do
Maranhdo, dispondo sobre a capacita¢do
em manobras de desobstrucdo de vias
aéreas na rede de saude e em
estabelecimentos de alimentacdo coletiva.”

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO MARANHAO decreta:

CAPITULO 1
DISPOSICOES GERAIS
Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Prevencdo ao Engasgo e Asfixia no Estado do
Maranhao, com o objetivo de disseminar o conhecimento técnico sobre a Manobra de
Heimlich e outros protocolos de salvamento, visando a redugdo de obitos por obstrucao de

vias aéreas.

CAPITULO I
DA PROTECAO A PRIMEIRA INFANCIA E REDE DE SAUDE

Art. 2° As maternidades, hospitais, postos de satide e Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) integrados a rede publica ou privada do Estado do Maranhdo deverao
promover agdes de conscientizacdo para pais, maes, adotantes e cuidadores sobre o
desengasgo de lactentes (bebés de até 1 ano).

§ 1° A orientacdo tedrica e pratica deverd ser oferecida, preferencialmente, durante as
consultas de pré-natal e no periodo de puerpério (primeiras consultas apds o parto).

§ 2° Os estabelecimentos descritos no caput deverdo disponibilizar material informativo

digital ou impresso no momento da alta hospitalar do recém-nascido.

CAPITULO ITI
DA SEGURANCA EM ESTABELECIMENTOS DE ALIMENTACAO COLETIVA
Art. 3° Os restaurantes, bares, lanchonetes, pracas de alimentagdo de shopping centers e
estabelecimentos similares que comercializam refeigdes para consumo local no Estado do
Maranhao ficam obrigados a:
I — Manter, durante todo o horario de funcionamento, pelo menos 1 (um) funcionario
capacitado em manobras de primeiros socorros focadas na desobstrucdo de vias aéreas, em

criangas e adultos;
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IT — Afixar, em local de facil visualizagdo pelo publico, cartazes ou placas informativas
ilustrando o passo a passo da Manobra de Heimlich em adultos e criancas.

Paragrafo unico. O cartaz obrigatorio devera conter um QR Code que direcione o usuario para
videos tutoriais oficiais disponibilizados pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado do

Maranhao (CBMMA).

CAPITULO IV

DA CAPACITACAO E FISCALIZACAO
Art. 4° Os treinamentos previstos nesta Lei poderdo ser realizados por meio de cursos
presenciais ou virtuais, ministrados por entidades publicas ou privadas devidamente
credenciadas e reconhecidas pelas autoridades de satde ou seguranca publica.
Art. 5° O descumprimento das obrigagdes fixadas no Capitulo III sujeitara o estabelecimento
privado as seguintes penalidades:
I — Adverténcia por escrito, com prazo de 30 (trinta) dias para regularizacao;
IT — Multa em caso de reincidéncia, a ser regulamentada e aplicada pelo Poder Executivo

estadual.

CAPITULO V
DISPOSICOES FINAIS
Art. 6° Os estabelecimentos privados e a rede de saude terdo o prazo de 120 (cento e vinte)
dias, a contar da data de publicacao desta Lei, para se adequarem as suas disposigoes.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Deputado Nagib Haickel, em 02 de Junho de 2026.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicao reine duas importantes frentes de protegdo a vida e a satde
da populagdo maranhense: a capacitacao de pais, responsaveis e cuidadores para prevengao e
atendimento de casos de engasgo em lactentes e criancas na primeira infancia, bem como a
preparacgao de funcionarios de estabelecimentos de alimentagao coletiva para atuagao imediata
em situagdes de obstrucao das vias aéreas por alimentos ou outros corpos estranhos.

Trata-se de uma medida de carater preventivo, educativo e humanitério, destinada
a ampliar a capacidade de resposta da sociedade diante de emergéncias que exigem
intervengdo rapida e adequada para evitar sequelas graves ou mesmo o obito da vitima.

No Maranhao, assim como em todo o pais, acidentes por engasgo figuram entre
as ocorréncias mais comuns ¢ perigosas envolvendo criangas pequenas. A fase da
amamentacao, da introdu¢@o alimentar e dos primeiros anos de vida exige aten¢do constante
dos responsaveis, uma vez que as vias aéreas dos lactentes sdo mais estreitas e suscetiveis a
obstrucdo. Muitas vezes, o desfecho favoravel de uma emergéncia depende exclusivamente
dos primeiros minutos de atendimento, antes mesmo da chegada dos servicos de saude.

Nesse contexto, a capacitacdo oferecida durante o pré-natal, nas maternidades e
nas unidades de satde representa um importante instrumento de prevencdo, permitindo que
pais e cuidadores adquiram conhecimentos bdsicos de primeiros socorros € saibam agir
corretamente em situagdes de engasgo, aspiracao de corpo estranho e outras intercorréncias
frequentes na primeira infancia.

A proposta também amplia essa rede de protecdo para ambientes de grande
circulagdo de pessoas, como restaurantes, lanchonetes, pragas de alimentacao, bares, hotéis e
estabelecimentos similares. Esses locais registram, com relativa frequéncia, episodios de
engasgo causados pela ingestao de alimentos solidos, exigindo resposta imediata daqueles que
estdo proximos a vitima.

A capacitagdo de funciondrios em técnicas de desobstru¢do das vias aéreas,
incluindo a Manobra de Heimlich, associada a disponibilizagdo de material informativo
visivel ao publico, contribui para que o socorro seja prestado nos momentos mais criticos do
incidente, reduzindo significativamente os riscos decorrentes da asfixia.

Além de beneficiar diretamente a populagdo maranhense, a medida fortalece a
seguranca dos visitantes e turistas que frequentam os diversos polos turisticos do Estado, como
Sao Luis, Barreirinhas, Santo Amaro, Carolina e outras regides que recebem fluxo crescente

de pessoas ao longo do ano. A existéncia de equipes minimamente capacitadas para lidar com
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emergéncias dessa natureza agrega valor a prestacdo dos servicos e refor¢a a cultura da
prevencao e do cuidado.

Sob o aspecto juridico-constitucional, a matéria encontra respaldo na competéncia
concorrente dos Estados para legislar sobre protecdo e defesa da satude, nos termos do artigo
24, inciso XII, da Constitui¢do Federal, bem como sobre responsabilidade por danos ao
consumidor e protecao dos direitos dos usuarios de servigos, em consonancia com o0s
principios da defesa do consumidor e da preservagao da vida.

Importante destacar que a iniciativa ndo implica criagdo de cargos publicos nem
aumento direto de despesas para a Administragdo Estadual, limitando-se a implementacao de
medidas de orientagdo, capacita¢do e conscientizagdo voltadas a protecao da coletividade.

Dessa forma, a proposicao representa uma politica publica de elevado alcance
social, pautada na preveng¢ao, na educacao e na valorizagao da vida, promovendo a formagao
de uma rede de protegdo capaz de salvar vidas em situa¢des de emergéncia que exigem atuacao
imediata.

Diante da relevancia da matéria e dos beneficios que dela decorrerdo para a
populagdo maranhense, conclama-se os nobres Parlamentares desta Casa Legislativa a

apoiarem e aprovarem a presente proposi¢ao.
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