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PROJETO DE LEI N°___ /2025

Institui o Programa Estadual de Apoio
Psicossocial ~ para  pessoas  com
transtornos mentais e seus familiares e
da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
DECRETA:
Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Estado do Espirito Santo, o Programa Estadual de
Apoio Psicossocial com o objetivo de promover salde mental, assegurar o atendimento
adequado as pessoas com transtornos mentais e oferecer suporte técnico as suas
familias.
Art. 2° Sdo diretrizes do programa:

I — acolhimento e tratamento humanizado, garantindo o respeito aos direitos humanos;

Il — prevencdo e reducdo de interacbes psiquiatricas, priorizando o atendimento em

servigos comunitarios de satde mental;

Il — fortalecimento da rede de apoio psicossocial, com articulacdo entre salde,

assisténcia social, educacao e justica;
IV — promocéo da saide mental e inclusdo social; e

V - capacitagdo e valorizacdo dos profissionais de salude mental, oferecendo

ferramentas de suporte e qualificacdo continuada.

Art. 3° O programa atendera:
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I — pessoas diagnosticadas com transtorno mentais de qualquer natureza; e

Il — familiares ou responsaveis legais que necessitem de orientacdo ou suporte

emocional.

Art. 4° Fica prevista a criacdo de um centro de referéncia em salude mental e apoio
familiar, responsavel por coordenar as a¢fes do programa, oferecendo:

I — atendimento especializado através de consultas regulares com psiquiatras e

psicologos, garantindo atendimento continuo e de qualidade;

Il — encontros periddicos para orientacdo psicoldgica, troca de experiéncias e suporte

emocional aos familiares;
111 — capacitacdo e amparo aos profissionais da satide mental;

IV — servico telefonico gratuito e disponivel 24 horas para orientacbes e emergéncias

em salde mental, atendido por profissionais capacitados;

V - atendimento em domicilio para pessoas com mobilidade reduzida ou

impossibilitadas de comparecer aos centros de atendimento; e

VI - realizagéo de oficinas de arte, masica, esportes e atividades ocupacionais, visando

a promocao da incluséo social e a reducéo do isolamento;
Art. 5° O Estado promovera campanhas educativas para:
I — combater o preconceito e a discriminagdo contra pessoas com transtornos mentais;

Il — incentivar a busca por tratamento em estagios iniciais das condigdes de salde

mental; e
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11 — informar sobre os servicos disponiveis no programa e a importancia do apoio

familiar.

Art. 6° O Estado programara mecanismos para 0 suporte técnico e emocional dos

profissionais envolvidos no programa, tais como:

I — supervisdo técnica periodica para discutir casos complexos e estratégias de

atendimento;
Il — oferta de atendimento psicoldgico aos profissionais da rede pablica de saude; e

11 — criacdo de um ambiente seguro e colaborativo para promover a salide mental dos

servidores.

Art. 7° O Executivo Estadual criard um sistema de avaliacdo e monitoramento para

medir a efetividade das acOes e garantir a qualidade dos servicos prestados.
Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes, em 22 de abril de 2025.

CORONEL WELITON
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

A saude mental representa uma dimensdo essencial do bem-estar e da qualidade
de vida dos individuos, sendo reconhecida como prioridade nas politicas publicas de
salde. De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), os transtornos
mentais afetam cerca de 1 em cada 4 pessoas ao longo da vida, sendo que a ansiedade, a
depressdo, a esquizofrenia, o transtorno bipolar e outros quadros psicopatoldgicos
impactam significativamente a vida pessoal, social e produtiva dos individuos.

No contexto do Espirito Santo, observa-se uma crescente demanda por servigos
de saude mental, tanto na rede de atencdo psicossocial quanto nos demais niveis de
atencdo a salde. Essa demanda exige uma resposta articulada, humanizada e continua
por parte do Estado, especialmente no que tange ao acompanhamento de pessoas em
sofrimento psiquico e ao suporte técnico e emocional aos seus familiares, que muitas
vezes assumem o papel de cuidadores sem o preparo adequado.

A presente proposta visa instituir o Programa Estadual de Apoio Psicossocial
para pessoas com transtornos mentais e seus familiares, com o objetivo de ampliar e
fortalecer as acOes intersetoriais de prevencdo, acolhimento, acompanhamento e
reinsercdo social de pessoas com transtornos mentais, além de oferecer suporte
sistematico aos seus familiares e redes de apoio.

A inclusdo dos familiares como beneficiarios diretos do programa é
fundamental, considerando que o adoecimento psiquico afeta ndo apenas o individuo,
mas todo o seu ndcleo familiar. Muitas vezes, os familiares enfrentam sentimentos de
sobrecarga, culpa, estresse e isolamento, o que pode comprometer tanto o cuidado
guanto sua propria saide mental. Assim, o suporte psicossocial a esse publico é
indispensavel para garantir um cuidado integral, ético e humanizado.

Portanto, a criacdo deste programa se justifica tecnicamente como uma resposta
necessaria e atual, contribuindo para o fortalecimento das redes de cuidado e para a
construcdo de uma sociedade mais inclusiva, empética e solidaria. Diante o0 exposto,

conto com o apoio dos Nobres Pares para a aprovacao deste Projeto de Lei.
Sala das Sessdes, 22 de abril de 2025.

CORONEL WELITON
Deputado Estadual
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Processo: 6023/2025 - PL 251/2025
Fase Atual: Protocolar
Acao Realizada: Protocolado

Proxima Fase: Verificar a Existéncia de Proposi¢cdes/Normas de mesma Natureza

A(o) Diretoria de Documentacéo e Informagéo,

Proposigao protocolizada automaticamente pelo Software para Virtualizagao do Poder Legislativo - ALES
DIGITAL.

Vitdria, 22 de abril de 2025.

Protocolo Automatico

Tramitado por, CORONEL WELITON - Matricula
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Processo: 6023/2025 - PL 251/2025
Fase Atual: Verificar a Existéncia de Proposi¢cdes/Normas de mesma Natureza
Acgédo Realizada: Nao Existem Proposi¢gdes/Normas Similares a Proposi¢do Apresentada

Proxima Fase: Aguardar Analise da Presidéncia na SGM (Ales Digital)

A(o) Secretaria Geral da Mesa,

Nao existem Proposi¢coes ou Normas similares a Proposi¢cao apresentada.

Vitéria, 22 de abril de 2025.

ADRIANA DOS SANTOS FERREIRA FRANCO RIBEIRO
Analista Legislativo - 35889

Tramitado por, ADRIANA DOS SANTOS FERREIRA FRANCO RIBEIRO - Matricula 35889

Autenticar documento em https://wwwa3.al.es.gov.br/autenticidade Icp
com o identificador 33003700340035003300360034003A005400, Documento assinado digitalmente Brasil fls. 8
conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil. .3= ’

0 Brusi s

Assinado digitalmente por ADRIANA DOS

SANTOS FERREIRA FRANCO

RIBEIRO:86300121704 Data: 22/04/2025

11:19:22



ALES

Aszamblela Legislativa
do Espirito Santo

Processo: 6023/2025 - PL 251/2025
Fase Atual: Aguardar Analise da Presidéncia na SGM (Ales Digital)
Agéo Realizada: Tramitagdo Regular

Proxima Fase: Leitura da Proposig¢éo Principal

A(o) Plenario,

Para inclusdo da presente Proposi¢cdo no Expediente da préxima Sessao Plenaria.

Vitéria, 22 de abril de 2025.

THOMAS BERGER ROEPKE
Analista Legislativo - 206885

Tramitado por, THOMAS BERGER ROEPKE - Matricula 206885
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Processo: 6023/2025 - PL 251/2025
Fase Atual: Leitura da Proposigéo Principal
Agéo Realizada: Prosseguir

Préxima Fase: Registro da Proposigéo Principal

A(o) Supervisédo de Registro e Tramitagdo Legislativa - DIPROL,

Apos o cumprimento do artigo 120 do Regimento Interno, as Comissoes de Justica, de Defesa dos
Direitos Humanos, de Saude e de Finangas.

Vitéria, 23 de abril de 2025.

ALANE SILVA DE OLIVEIRA
Assessor Junior da Secretaria - 211060

Tramitado por, ALANE SILVA DE OLIVEIRA - Matricula 211060
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Processo: 6023/2025 - PL 251/2025
Fase Atual: Registro da Proposigao Principal
Acgédo Realizada: Analise

Proxima Fase: Elaboragao de Estudo de Técnica

A(o) Diretoria da Redacao,

ADR para elaboragéo de estudo de técnica.

Vitéria, 23 de abril de 2025.

ANTONIO DANIEL AGRIZZI
Analista Legislativo - 201574

Tramitado por, ANTONIO DANIEL AGRIZZI - Matricula 201574
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Processo: 6023/2025 - PL 251/2025
Fase Atual: Elaboragado de Estudo de Técnica
Acgédo Realizada: Analise

Proxima Fase: Elaboragao de Parecer Técnico na Procuradoria Geral

A(o) Procuradoria Geral,

Encaminhamos os autos com o Estudo de Técnica Legislativa para andlise.

Vitéria, 23 de abril de 2025.

TATIANA SOARES DE ALMEIDA
Diretor(a) de Redacgéao (Ales Digital) - 201354

Tramitado por, CRISTIANE MONJARDIM RODRIGUES - Matricula 207942
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ESTUDO DE TECNICA LEGISLATIVA
Visando adequar o Projeto de Lei n® 251/2025 a técnica legislativa, as normas
gramaticais, ao Manual de Normas de Redacgédo Legislativa da Ales, publicado no DPL de
27.11.2015, e ao disposto na Lei Complementar Federal n°® 95/1998, alterada pela Lei
Complementar Federal n® 107/2001, esta DR sugere as modificagdes abaixo, em destaque ao
texto da matéria, que deverao ser acolhidas por ocasiao da extracdo de autdgrafos.
“PROJETO DE LEI N°251/2025
Institui o Programa Estadual de Apoio
Psicossocial para  Pessoas  com
Transtornos Mentais e seus Familiares, e
da outras providéncias.
A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
DECRETA:
Art. 1° Fica instituido o Programa Estadual de Apoio Psicossocial para Pessoas com
Transtornos Mentais e seus Familiares, com o objetivo de promover a salde mental, de
assegurar o atendimento adequado as pessoas com transtornos mentais e de oferecer suporte
técnico as suas familias.
Art. 2° S3o diretrizes do Programa instituido nesta Lei:

I - acolhimento e tratamento humanizado, garantindo o respeito aos direitos humanos;

Il - prevencdo e reducdo de interagBes psiquiatricas, priorizando o atendimento em servigos
comunitarios de satde mental;

111 - fortalecimento da rede de apoio psicossocial, com articulacdo entre a saude, a assisténcia
social, a educacao e a justica;

IV - promocéo da saude mental e da incluséo social;

V - capacitacdo e valorizagdo dos profissionais de saude mental, oferecendo ferramentas de
suporte e de qualificagdo continuada.

Art. 3° O Programa Estadual de Apoio Psicossocial para Pessoas com Transtornos Mentais e
seus Familiares atendera:

I - pessoas diagnosticadas com transtornos mentais de qualquer natureza; e

11 - familiares ou responsaveis legais que necessitem de orientacdo ou suporte emocional.
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Art. 4° Fica prevista a criacdo de um centro de referéncia em satide mental e apoio familiar,
responsavel por coordenar as agdes do Programa, oferecendo:

| - atendimento especializado por meio de consultas regulares com psiquiatras e psicdlogos,
garantindo atendimento continuo e de qualidade;

I - encontros periodicos para orientacao psicoldgica, troca de experiéncias e suporte emocional
aos familiares;

111 - capacitagdo e amparo aos profissionais da salde mental;

IV - servico de atendimento telefonico gratuito e disponivel 24 horas para orientagdes e
emergéncias em saude mental, realizado por profissionais capacitados;

V - atendimento em domicilio para pessoas com mobilidade reduzida ou impossibilitadas de
comparecer aos centros de atendimento; e

VI - realizacdo de oficinas de arte, de musica, de esportes e de atividades ocupacionais, visando
a promocdo da inclusdo social e a reducdo do isolamento.

Art. 5° O Estado promovera campanhas educativas para:
I - combater o preconceito e a discrimina¢do contra pessoas com transtornos mentais;
Il - incentivar a busca por tratamento em estagios iniciais das condic¢Ges de salde mental; e

11 - informar sobre os servigos disponiveis no Programa e sobre a importancia do apoio
familiar.

Art. 6° O Estado programara mecanismos para o suporte técnico e emocional dos profissionais
envolvidos no Programa, tais como:

| - supervisao técnica periddica para discutir casos complexos e estratégias de atendimento;
11 - oferta de atendimento psicoldgico aos profissionais da rede publica de saude; e

Il - criacdo de um ambiente seguro e colaborativo para promover a saude mental dos
servidores.

Art. 7° O Executivo Estadual criard um sistema de avaliagdo e de monitoramento para medir a
efetividade das agdes e garantir a qualidade dos servigos prestados.
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Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.”

Sala das Sessdes, 22 de abril de 2025.

CORONEL WELITON
Deputado Estadual

Em 23 de abril de 2025.

Tatiana Soares de Almeida

Diretora de Redacdo — DR
Tatiana D./Luciana/Cristiane
ETL n°© 241/2025
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Processo: 6023/2025 - PL 251/2025
Fase Atual: Elaboragdo de Parecer Técnico na Procuradoria Geral
Acao Realizada: Preparar Parecer

Proxima Fase: Encaminhamento para parecer técnico na Diretoria da Procuradoria

A(o) PROCURADOR - JOSE ARIMATHEA CAMPOS GOMES,
De ordem do Exmo. Procurador-Geral,
Encaminho para elaboragéo de parecer técnico nos termos do artigo 16 do Ato n° 964/2018.

Apos cumprimento do disposto no artigo 6°, inciso | e Il do Ato n® 964/2018, encaminhem-se os autos ao
Coordenador da Setorial Legislativa, para opinar, na forma do artigo 10, inciso I, do referido Ato.

Em seguida, ao Subprocurador-Geral Legislativo para opinamento, nos termos do artigo 9°, A, inciso VIII,
da Lei Complementar 287/2004.

Por fim, encaminhe-se ao Procurador-Geral para manifestagéo final e conclusiva, nos termos do artigo 8°,
inciso XVI, da Lei Complementar n° 287/04.

(Portaria PGALES N° 03/2018, publicada no DPL de 17 de agosto de 2018)

Vitdria, 23 de abril de 2025.

CRISTINA PASSOS DALEPRANE
Analista Legislativo - 207866

Tramitado por, CRISTINA PASSOS DALEPRANE - Matricula 207866
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