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INSTITUI A POLITICA DE ESTIMULO A PRATICA
ESPORTIVA NAS ESCOLAS NO AMBITO DO
ESTADO DO CEARA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a Politica de Estimulo a Pratica Esportiva nas Escolas no Estado do Ceara, com o
objetivo de promover a salde, o bem-estar e o desenvolvimento integral dos estudantes, por intermédio
da préticaregular de atividades fisicas e esportivas.

Art. 2° Os objetivos da a Politica de Estimul o a Prética Esportiva nas Escol as sdo:

| - Promover a prética regular de atividades fisicas e esportivas entre os estudantes das escolas publicas e
privadas do estado;

Il - Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos, incluindo aspectos fisicos, mentais e sociais;
[l - Estimular a promocé&o da salde e qualidade de vida por meio da pratica esportiva desde ainfancia;
IV - Formar cidad&os conscientes, ativos e comprometidos com habitos saudaveis e valores positivos;

V - Incentivar a inclusdo e a diversidade na pratica esportiva, garantindo acesso igualitério a todos os
alunos,

VI - Fomentar aintegracdo curricular da educacéo fisica com outras areas do conhecimento, promovendo
umavisao multidisciplinar do esporte;
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VII - Promover a participacdo em competices e eventos esportivos escolares, incentivando o espirito de
equipe e o fair play;

VIl - Garantir infraestrutura adequada nas escolas para a pratica esportiva, incluindo espacos e
equipamentos necessarios,

IX - Capacitar e valorizar os professores de educagdo fisica, fornecendo formac&o continua e recursos
pedagdgicos;

X - Redlizar avaliagdo e monitoramento periddicos dos resultados da politica, buscando a melhoria
continua das acbes implementadas.

Art. 3° Para atender aos objetivos propostos, a politica estadual definida por esta Lel seguira as seguintes
diretrizes:

| - Integrac@o curricular da educacéo fisica com outras disciplinas, por meio de projetos interdisciplinares
gue abordem o esporte em diferentes contextos;

Il - Promog@o de atividades esportivas extracurriculares, como clubes e grupos de prética, paraampliar as
oportunidades de participacéo dos alunos,

[l - Incentivo a formacdo de parcerias entre escolas, instituicdes esportivas e comunidade local para
ampliar as opcles de pratica esportiva;

IV - Estimulo arealizac8o de campanhas de conscientizac8o sobre aimportancia do esporte para a salde
e 0 desenvolvimento pessoal;

V - Promocéo de eventos esportivos escolares, como jogos e torneios, que incentivem a participagéo de
todos os aunos, independentemente do nivel de habilidade;

V1 - Implementagdo de politicas de inclusdo para garantir que todos os alunos, incluindo pessoas com
deficiéncia, tenham acesso igualitario a prética esportiva;

VIl - Alocacéo de recursos especificos para a melhoria da infraestrutura esportiva nas escolas, incluindo
reformas e aquisi¢cao de equipamentos;

VIII - Estabelecimento de programas de capacitacdo e desenvolvimento profissional para os professores
de educacéo fisica, visando atualizacdo e aprimoramento de suas préticas pedagogicas,

IX - Criacdo de mecanismos de avaliagdo e acompanhamento dos resultados da politica, envolvendo a
comunidade escolar e a sociedade civil na andlise dos impactos al cangados.

Art. 4° Cabera ao Poder Executivo a implementacdo, regulamentacdo e fiscalizacdo desta Lei, podendo
estabelecer parcerias para realizagéo de palestras e Simpdsios sobre a importancia da pratica regular de
atividades fisicas e esportivas.

Art. 5° Fica determinada a inclusdo de dotacdo orcamentéria especifica para a execucdo das acoes
previstas nesta lei, de acordo com a disponibilidade orcamentéaria e financeira do Estado.
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Art. 6° Estalel entraem vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei em analise propde a criagdo da Politica de Estimulo a Pratica Esportiva nas
Escolas, com o objetivo de promover a salde, 0 bem-estar e o desenvolvimento integral dos estudantes,
por intermédio da pratica regular de atividades fisicas e esportivas.

E imprescindivel destacar que a prética esportiva € uma ferramenta poderosa no desenvolvimento fisico,
mental e social dos estudantes. Ademais promover a salde e 0 bem-estar, o esporte ensina valores
fundamentais como trabalho em equipe, disciplina, respeito e superacéo.

No contexto atual, em que os habitos sedentérios e os problemas relacionados a salide estdo cada vez
mais presentes na vida das criancas e dos adolescentes, € imprescindivel que as escolas desempenhem um
papel ativo na promogao de um estilo de vida ativo e saudavel.

Destarte, a instituicdo da Politica ora proposta € uma medida estratégica para enfrentar esse desafio. Ao
oferecer um ambiente propicio a prética esportiva e ao promover atividades fisicas de qualidade, as
escolas podem contribuir significativamente para a formacéo integral dos alunos, preparando-os para
enfrentar os desafios da vida pessoal, académica e profissional.

Além disso, a prética esportiva nas escolas tem o potencial de promover a inclusdo social, ao oferecer
oportunidades de participacdo a todos os alunos, independentemente de suas habilidades fisicas ou

socioecondmicas. Ao garantir acesso igualitéario ao esporte, construiremos uma sociedade mais justa e
equitativa, onde todos tém a chance de desenvolver seu potencial a0 maximo.

DEPUTADO DE ASSISDINIZ

DEPUTADO (A)
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