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“INSTITUI O "PROGRAMA DE PREVENCAO AO
SUICIDIO E APOIO A SAUDE MENTAL" NAS ESCOLAS
E UNIVERSIDADES ESTADUAIS E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.”

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Fica ingtituido o "Programa de Prevencdo ao Suicidio e Apoio a Saiude Mental" a ser
implementado nas escolas e universidades estaduais do Estado do Ceara.

Art. 2° O programatem como objetivos principas:

| - Promover a conscientizacdo sobre aimportancia da salide mental;

Il - Identificar precocemente sinais de risco de suicidio entre os estudantes,
[l - Oferecer suporte emocional e psicoldgico aos aunos;

IV - Capacitar professores e funcionérios para lidarem com questdes relacionadas a salde mental e
prevencdo ao suicidio;

V - Estimular a criacéo de um ambiente escolar e académico acolhedor einclusivo.

Art. 3° As agdes do programa incluem, mas ndo se limitam a

| - Realizac8o de palestras, workshops e seminarios sobre salide mental e prevencéo ao suicidio;
I - Criagéo de campanhas de conscientizagao e sensibilizacdo sobre o tema;

Il - Disponibilizac&o de atendimento psicol 6gico gratuito nas escolas e universidades;
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IV - Formag&o continuada de professores e funcionarios sobre temas rel acionados a salide mental;
V - Estabel ecimento de parcerias com instituicdes e organizagdes especializadas em salde mental;

VI - Desenvolvimento de materiais educativos e informativos para distribuicdo entre os alunos, pais e
responsavels,

VI1I - Criac&o de grupos de apoio e redes de suporte entre 0s alunos.

Art. 4° O programa sera coordenado por uma comissao especifica, composta por profissionais da area de
salide mental, educacdo, representantes estudantis e outros que se julgarem necessarios.

§ 1° A comisséo terd a responsabilidade de elaborar o plano de agdo anual do programa, bem como
acompanhar e avaliar suas atividades e resultados.

§ 2° A comissdo devera apresentar relatorios anuais sobre o andamento do programa as autoridades
competentes e a comunidade escolar e académica.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por conta de dotacdes orcamentarias
préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Estalel entraem vigor na data de sua publicagéo.

Justificativa

A presente proposta visa enfrentar uma problematica crescente e preocupante em nossa
sociedade: o suicidio e os transtornos mentais entre jovens. Dados recentes apontam um aumento
significativo nos casos de suicidio e de problemas relacionados a saide mental em faixas etarias
cada vez maisjovens. Asinstituicdes de ensino tém um papel fundamental na formacao integral dos
individuos e, portanto, devem atuar também na promocéao da satde mental de seus alunos.

A criacdo do " Programa de Prevencéo ao Suicidio e Apoio a Saide Mental" busca estabel ecer
um conjunto de acdes integradas que possam fornecer o suporte necessario aos estudantes,
prevenindo situacdes de risco e promovendo um ambiente mais saudavel e acolhedor nas escolas e
univer sidades estaduais.

Com a implementacéo deste programa, esperamos reduzir os indices de suicidio e melhorar a
qgualidade de vida dos alunos, contribuindo para a formacéo de uma sociedade mais consciente e
preparada para lidar com questdes de saude mental.

Sala das Sessoes da Assembleia L egislativa do Estado do Ceara, em 18 de junho de 2024.
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