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RECONHECE O ESPORTE FUNCIONAL

FITNESS COMO PRATICA ESPORTIVA
NO ESTADO DO CEARA.

A Assembleia L egidativa do Estado da Cear & decr eta:

Art.1.° Reconhece 0 Esporte Funcional Fitness como prética esportiva no Estado do Ceara.

Paragrafo Unico- Para os fins desta lei, entende-se por "esporte funcional fitness" atividades fisicas que
envolvem movimentos funcionais, constantes e variados, realizados em baixa e alta intensidade, como
agachamentos, saltos, corridas, levantamento de peso, entre outros, com 0 objetivo de melhorar a
capacidade fisicaem geral.

Art.2.° O esporte funcional fitness é reconhecido como uma modalidade esportiva legitima e valida para
fins de competicdo e praticarecreativa.

81° O ¢6rgdo responsavel pelo esporte no estado , a Federacdo Cearense de Funciona Fitness, sera
encarregado de regulamentar as competicoes, treinamentos e demais atividades relacionadas ao esporte
funcional fitness.

§2° Serdo estabelecidos padrfes de seguranga e boas préticas para a prética do esporte, visando a
prevencao de lesdes e a promocédo da salde dos praticantes.

Art.3.° EstaLei entraem vigor nadata de sua publicacéo.

MARCOS SOBREIRA

DEPUTADO ESTADUAL

1de?2




Justificativa

O funcional fitness é uma modalidade esportiva que tem como principal objetivo promover melhorias na
capacidade cardiorrespiratoria, no condicionamento fisico e naresisténcia, for¢a e poténcia muscular. 1sso
é acancado através da combinacdo de exercicios funcionais, que reproduzem movimentos naturais do
corpo, com exercicios aerébicos realizados em baixa e alta intensidade. Essa combinacéo diversificada de
movimentos e intensidades cria um programa de treinamento abrangente e desafiador.

Os exercicios funcionais no esporte funcional fitness podem incluir levantamento de peso, movimentos
ginasticos, como flex6es e pull-ups, e atividades que envolvem o uso do préprio corpo, como
agachamentos e burpees. Esses exercicios sao projetados para melhorar a capacidade de realizar tarefas
cotidianas de maneira mais eficiente e segura. Além de somar como auxilio na preparacdo fisica para
todos os esportes.

Os beneficios desse esporte sdo diversos. A praticaregular pode levar aum aumento do condicionamento
cardiovascular, ganho de massa muscular, aumento da forca e resisténcia, melhora da flexibilidade e da
agilidade. Além disso, também promove a liberacéo de endorfinas e outros hormdnios relacionados ao
bem-estar, 0 que pode contribuir para a salide mental e a sensacéo de satisfacao.

O esporte funcional fitness se tornou uma préatica muito popular em todo o mundo devido aos seus
resultados visiveis e ao senso de comunidade que muitos box de crossfit (os locais onde as sessdes sao
realizadas) proporcionam.

Ante o0 exposto, dada a relevancia do tema apresentamos este projeto de lei, esperando contar com o
indispensavel apoio dos nobres colegas para o aperfeicoamento e aprovagdo da matéria.
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