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LEI N° 7.560, DE 11 DE JUNHO DE 2025

ESTABELECE a Semana Sem Telas para promover a conscientizacdo acerca da exposicao excessiva de criangas e adolescentes a
equipamentos eletrénicos, no ambito do Estado do Amazonas.

FACO SABER a todos os habitantes que a ASSEMBLEIA LEGISLATIVA decretou e eu sanciono a presente
LEI:

Art. 1.° Fica instituida, no Estado do Amazonas, a Semana Sem Telas, a ser celebrada anualmente na primeira semana do més
de novembro, com o objetivo de promover a conscientizacao sobre os riscos da exposicao excessiva de criancas e adolescentes a telas
de equipamentos eletronicos, como smartphones, computadores, televisores, videogames e outros dispositivos digitais.

Art. 2.° A Semana Sem Telas tem como objetivo sensibilizar a sociedade, em especial pais, responsaveis, educadores,
profissionais da saude e criangas e adolescentes, sobre os impactos negativos da exposicdo excessiva as telas e a importancia da
desconexao digital para o desenvolvimento fisico, emocional e social.

Art. 3.° Durante a Semana Sem Telas, poderao ser realizadas as seguintes agoes:

I - promocao da desconexdo digital: Incentivar criangas e adolescentes a reduzir ou suspender o uso de dispositivos eletrénicos
durante a semana, com foco na vivéncia de atividades alternativas, como jogos ao ar livre, praticas esportivas, leitura, artes, entre
outras;

Il - atividades educativas e recreativas: Organizar eventos como workshops, oficinas, palestras e eventos culturais em escolas,
centros comunitarios, pragas e outros espacos publicos, abordando temas como a salde mental, o impacto da tecnologia no
desenvolvimento infantil, e a importancia do equilibrio entre o mundo digital e real;

Il - desafios e concursos: Criar desafios e concursos nas escolas e comunidades, incentivando a participagdo de criangas e
adolescentes em atividades nao digitais, com prémios e reconhecimento para os que mais se envolverem em atividades fisicas,
criativas ou culturais.

Art. 4.° Durante a Semana Sem Telas, sera incentivada a participacao ativa das familias, especialmente dos pais e responsaveis,
para promover 0 engajamento nas atividades propostas e acompanhar a reducao do uso de telas pelos filhos, fortalecendo o vinculo
familiar e estimulando a convivéncia social fora do ambiente digital.

Art. 5.° O Poder Executivo, regulamentard a matéria por meio das secretarias competentes, podendo firmar parcerias com
entidades nao governamentais, escolas, empresas, ONGs e outros parceiros com o objetivo de viabilizar a realizacao de atividades da
Semana Sem Telas.

Art. 6.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
GABINETE DO GOVERNADOR DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus, 11 de junho de 2025.
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